


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

Муниципального бюджетного образовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа №9» г.Новозыбкова (СП)   

на 2023-2024 учебный год 

 Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;  

- Приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы обучающихся начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с РАС (расстройствами аутистического спектра), 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Вариант 8.3.) 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», регистрационный № 38528 от 14.08.2015 года;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-1362/07 “Об 

организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ»  

Учебный план АООП НОО  обучающихся  с  РАС (расстройствами 

аутистического спектра) (вариант 8.3.) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.  

 В основу учебного плана для 1,2 классов положен вариант Федерального  

учебного плана Федеральной адаптированной образовательной программы 

обучающихся начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утверждённой приказом Минпросвещения от 24.11.2022г. 

№ 1023 Вариант 8.3. 

 Для развития потенциала обучающихся с РАС, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, разработан учебный план, в рамках которого сформированы 

индивидуальные учебные программы.   

 Сроки освоения АООП НОО обучающимися с РАС (вариант 8.3.) 6 лет.  

 В 2023-2024 учебном году начальные классы представлены  только одним 1доп. 

классом. Продолжительность учебной недели– 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену.  



 Продолжительность учебного года в 1доп. классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 36 календарных 

дней с учетом дополнительных каникул, летом — не менее 8 недель.  

 Продолжительность учебных занятий в дополнительном первом классе  

составляет 35 минут.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на-

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

с РАС: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

В обязательную часть учебного плана (дополнительные 1-е классы) входят 

следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир 

природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура.  

Содержание обучения в дополнительном первом классе имеет пропедевтическую 

направленность, позволяющую: 

1. сформировать у обучающихся социально-личностную, коммуникативную, 

интеллектуальную и физическую готовность к освоению АООП;  

2. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

3. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в дос-

тупных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра 

и др.).  

В дополнительном классе учебные предметы (письмо и чтение), входящие в 

состав предметной области «Язык и речевая практика», направлены на формирование 

коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному 

обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и 

письма. На уроках чтения у обучающихся развивается слуховое восприятие на основе 

дифференциации неречевых и речевых звуков, закладываются основы 

фонематического анализа и синтеза, совершенствуется произносительная сторона речи 



и т.д. В результате этой работы у обучающихся развивается речевой слух, 

формируется умение выделять некоторые звуки, определять их место, наличие или 

отсутствие на фоне полного слова.  

На уроках письма в подготовительном классе у обучающихся развивается и 

совершенствуется зрительное восприятие, пространственная ориентировка, мелкая 

моторика пальцев руки. Для преодоления низкой коммуникативной и речевой 

активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен предмет «Речевая 

практика», способствующий формированию коммуникативно-речевых навыков. 

Учитывая, что устная речь является основой для формирования письменной речи, в 

частности таких ее видов, как чтение и письмо, недельная учебная нагрузка, 

предусмотренная для этого предмета, больше, чем то количество часов, которое 

отводится на другие учебные предметы, входящие в состав предметной области «Язык 

и речевая практика». 

Учебный предмет «Математика» направлен на формирование элементарных 

математических представлений, основанных на выделении свойств предметов, 

сравнении предметов по отдельным свойствам (например, размеру, форме, цвету), 

сравнении предметных совокупностей, установлении положения предмета в 

пространстве. 

В ходе изучения учебного предмета «Мир природы и человека» (предметная 

область «Естествознание») у обучающихся не только расширяются и 

систематизируются представления об окружающей действительности, но и создается 

необходимая содержательная основа для формирования навыков общения. 

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, обладают высоким 

коррекционно-развивающим потенциалом, с другой ― оказывают значительное 

влияние на формирование мотивационной сферы обучающихся, положительное 

отношение не только к отдельным видам деятельности, но и ко всей учебной 

деятельности  в целом. 

Учебные предметы, изучаемые в рамках таких предметных областей, как «Язык 

и речевая практика», «Математика», «Естествознание» создают необходимую базу для 

овладения обучающимися элементарными систематическими знаниями в старших 

классах. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с учетом индиви-

дуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также 

интересов учащихся.  

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 

1 дополнительном классе в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями отсутствует. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психокоррекционными)  и ритмикой в младших классах. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

 В ходе психокорреционных занятий применяются разные формы 

взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся. Основные направления работы связаны с 

развитием эмоционально-личностной и познавательной сферы учащихся и направлены 

на: 

гармонизацию пихоэмоционального состояния; 



формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»; 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

развитие коммуникативной сферы; 

формирование навыков самоконтроля;  

развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

формирование продуктивных  видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе),  

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального  поведения).  

формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности.  

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,   

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся 

с РАС. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15 мин., на 

групповые занятия – 35минут. 

Основными целями этих занятий являются: развитие коммуникативных умений, 

навыков социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми, коррекция психи-

ческих функций, обеспечивающая успешное усвоение образовательной программы, 

коррекция дезадаптивных форм поведения. 

Коррекционно-развивающая область представлена следующими занятиями, 

обязательными для преодоления (сглаживания) специфических нарушений у 

обучающихся с РАС: ритмика (1 час), логопедические занятия (1), развитие 

психомоторики и сенсорных процессов (1 час), основы коммуникации (1), социально-

личностное развитие (2). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. 

В 1 доп. классе используется только качественная (словесная) оценка 

обучающихся и исключается система отметочного оценивания. 

Промежуточная аттестация  проходит по полугодиям по чтению, в конце 

учебного года и по четвертям по математике, русскому языку, по четвертям по 

остальным общеобразовательным предметам. 
 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Формы проведения 

I дополнительный класс 

Филология Русский язык письменный диктант, контрольное списывание 

Чтение  контрольное чтение 

Математика и 

информатика 

Математика письменная контрольная работа 

Обществознание  и 

естествознание 

Окружающий мир собеседование 

Искусство Музыка собеседование 



Изобразительное 

искусство 

практические работы 

Технология Технология практические работы 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

собеседование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра  

1 дополнительного класса 

СП МБОУ «СОШ № 9» г.Новозыбкова 
 

 (вариант 8.3.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

области 

                  Класс  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

1 

дополнительный 

класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

2. Математика 2.1.Математика 3 

3. Естествознание 3.1. Мир природы  

и человека 

2 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

5. Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная 

физическая культура 

3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 

Итого  21 

Часть, формируемая  

участниками  

образовательных отношений 

- 

Коррекционно-развивающая  

область 

6 

Ритмика  1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 

Логопедические занятия 1  

Основы коммуникации 1  

Социально-личностное развитие 1 

Внеурочная деятельность 

Арт-терапия 1 

Всего: 28 



 
«Утверждаю» 

Директор МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 9» 

г.Новозыбкова 

____________________Пешехонов Д.В. 

Приказ № 245 

от  «31» августа  2023г. 

 

«Согласовано» 

Директор МБУДО «ДДТ» 

                    __________Шабловская А.А. 

                                 от  «____» _________2020г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

структурного подразделения  

 МБОУ  «СОШ №9» г.НОВОЗЫБКОВА 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1 дополнительный класс 

(вариант 8.3.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

 Программа внеурочной деятельности разрабатывается с учётом, этнических, 

социально-экономических и иных особенностей региона, запросов семей, на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. 

План внеурочной деятельности в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;  

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с РАС (расстройствами аутистического спектра), 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Вариант 8.2.) 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», регистрационный № 38528 от 14.08.2015 года. 

 Программа внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации АООП НОО обучающихся с РАС и обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с РАС через организацию внеурочной 

деятельности как совместно осмысленной деятельности.  

 Задачи внеурочной деятельности:  

 развитие творческих способностей обучающихся;  

 развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным 

видам деятельности;  

 создание условий для развития индивидуальности ребенка;  

 формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности;  

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 приобретение опыта общения, взаимодействия, сотрудничества, расширение 

рамок общения в социуме.  

 Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с РАС, организации их свободного времени.  

 Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с РАС в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками.  

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное) в 

таких формах как экскурсии, кружки, «веселые старты», соревнования и т.д. 



В программу внеурочной деятельности введены внеурочные занятия (1/34), 

посвященные России, ее прошлому, будущему и настоящему. Цель 

занятий: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология.  

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и 

стремление к межнациональному единству.  

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным 

датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – 

ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма работы Кол-во часов по 

классам 

1 доп. класс 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Организация походов одного дня, 

экскурсий, «Дней здоровья», подвижных 

игр, «Весёлых стартов», внутришкольных 

спортивных соревнований. 

Проведение бесед по охране здоровья. 

Применение на уроках игровых моментов, 

физминуток. 

По плану работы 

школы 

 

 

Еженедельно 

Ежедневно  

 

Общекультурное 

 

Посещение организаций дополнительного 

образования, учреждений культуры 

Проведение общешкольных праздников и 

мероприятий. 

По плану работы 

школы 

Социальное 

 
Кружок «Арт-терапия» 

 

1 / 34 

Знакомство с нормами поведения в наиболее 

типичных ситуациях – в школе, столовой, на 

улице, на уроке, в магазине и т. д. и 

отработка этих норм. 

Еженедельно  

Духовно-

нравственное 

направление 

 

Внеклассные занятия, классные часы, 

беседы, акции, выставки рисунков, 

конкурсы, тематические линейки 

Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки 

мужества» 

В течение каждого 

тематического 

месяца 
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