


    
    1 класс   

вариант 1 
 1 класс  

вариант 2 
1 дополнительный класс   

вариант 8.3 
2   класс  

вариант 1 
по

не
де

ль
ни

к 

1 Чтение ------- Чтение Чтение 
2 Русский язык Речь и альтернативная комм-я Русский язык Русский язык 
3 Мир природы и человека Окружающий природный мир Мир природы и человека Математика 
4 Адаптивная физич. культура Адаптивная  физкультура Адаптивная физич. культура Музыка 
5 Музыка  Музыка Адаптивная физич. культура 
6     

вт
ор

ни
к 

1 Русский язык ------- Русский язык Чтение 
2 Математика Математические представления Математика Русский язык 
3 Речевая практика Человек Речевая практика Математика 
4 Ручной труд  ИЗО Адаптивная физич. культура 
5    ИЗО 
6     

ср
ед

а 

1 Речевая практика ------- Речевая практика Чтение 
2 Русский язык Окружающий социальный мир ИЗО Русский язык 
3 Мир природы и человека Изобразительная деятельность  Мир природы и человека Математика 
4 ИЗО  Ручной труд Речевая практика 
5     
6     

че
тв

ер
г 

1 Чтение ------- Чтение Адаптивная физич. культура 
2 Математика Музыка и движение Математика Русский язык 
3 Ручной труд  Ручной труд Математика 
4 Адаптивная физич. культура  Адаптивная физич. культура Чтение 
5    Мир природы и человека 
6     

пя
тн

иц
а 

1 Математика ----- Математика Речевая практика 
2 Чтение Музыка и движение Речевая практика Русский язык 
3 Музыка  Адаптивная  физкультура Музыка  Математика 
4 Адаптивная физич. культура  Адаптивная физич. культура Ручной труд 
5     
6     



    
    3 класс  

вариант 1 
 3 класс   

вариант 2 
3 класс   

вариант 2 с учетом НОДА 
4  класс  

вариант 4.3. 
  4 класс 

вариант 1 
по

не
де

ль
ни

к 

1 Чтение ------- Домоводство Чтение Чтение 
2 Русский язык Альтернативная комм-я Речь и альт. коммуникация Русский язык Русский язык 
3 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Математические представл. Математика Математика 
4 Математика Человек Окружающий социальный мир Музыка Музыка 
5 Музыка Музыка и движение Изобразительн. деятельность Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 
6      

вт
ор

ни
к 

1 Русский язык Речь и альт. коммуникация Окружающий природный мир Чтение Чтение 
2 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Математические представл. Русский язык Русский язык 
3 Математика Окружающ. социальный мир Адаптивная физкультура Математика Математика 
4 ИЗО Изобразительная деятельность Человек Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 
5 Чтение   Ручной труд Речевая практика 
6      

ср
ед

а 

1 Речевая практика Домоводство  Речь и альт. коммуникация Чтение Чтение 
2 Русский язык Альтернативная комм-я Домоводство Русский язык Русский язык 
3 Математика Окружающ. природный мир Человек Математика Математика 
4 Чтение   Ручной труд Ручной труд  
5 Ручной труд     
6      

че
тв

ер
г 

1 Чтение ---------  Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 
2 Русский язык Речь и альт коммуникация Домоводство Русский язык Русский язык 
3 Математика Математические представл. Изобразительн. деятельность Математика Математика 
4 Мир природы и человека Окружающ. социальный мир Окружающий социальный мир Чтение Чтение 
5 Адаптивная физкультура  Музыка и движение Окружающий мир Мир природы и человека 
6      

пя
тн

иц
а 

1 Русский язык Окружающ. природный мир Альтернативная комм-я  к/ч Речевая практика Речевая практика 
2 Математика Математические представл. Окружающий природный мир Русский язык Русский язык 
3 Речевая практика Человек Изобразительн. деятельность Математика Математика 
4   Музыка и движение Рисование  ИЗО 
5   Адаптивная физкультура   

 
 



               5 класс 6  класс 7  класс 8  класс 9  класс 7 класс (СИПР) 
по

не
де

ль
ни

к 
1 Профильный труд Чтение Информатика Профильный труд -------- Домоводство 
2 Профильный труд Русский язык Математика Профильный труд Письмо и развитие речи Речь и альт. комм. 
3 Русский язык Математика Русский язык ОСЖ Профессион-труд. обуч. Матем. предст. 
4 Чтение Мир истории Биология Математика Профессион-труд. обуч. Окруж. соц. мир 
5 ИЗО Профильный труд Профильный труд Биология Математика ИЗО 
6  Профильный труд Профильный труд Чтение Биология  
7   Адаптивная  физ-ра Адаптивная  физ-ра Адаптивная  физ-ра  

вт
ор

ни
к 

1 Математика Чтение Русский язык Профильный труд --------- Окруж. прир. мир 
2 Природоведение Русский язык Чтение Профильный труд Математика Матем. предст. 
3 Русский язык Профильный труд Профильный труд Математика  Письмо и развитие речи Адаптивная  физ-ра 
4 Чтение Профильный труд Профильный труд Русский язык История Отечества Человек 
5 Адаптивная  физ-ра Адаптивная  физ-ра Математика История Отечества Чтение и развитие речи Домоводство 
6  Природоведение География Информатика Профессион-труд. обуч.  
7    Чтение Профессион-труд. обуч.  
8     Профессион-труд. обуч.  

ср
ед

а 

1 Русский язык Русский язык Биология Чтение Профессион-труд. обуч. Речь и альт. комм. 
2 Математика География История Отечества Русский язык Профессион-труд. обуч. Домоводство 
3 Чтение Математика Математика Профильный труд Письмо и развитие речи Профильный труд 
4 Профильный труд Чтение Русский язык Профильный труд География Профильный труд 
5 Профильный труд Адаптивная  физ-ра Чтение Профильный труд Математика  
6 Адаптивная  физ-ра  Адаптивная  физ-ра География Чтение и развитие речи  
7    Адаптивная  физ-ра   

че
тв

ер
г 

1 Природоведение Чтение Математика Русский язык Профессион-труд. обуч.  
2 Математика Природоведение История Отечества Чтение Профессион-труд. обуч. Домоводство 
3 Адаптивная  физ-ра Адаптивная  физ-ра Чтение Математика Обществознание ИЗО 
4  Русский язык Математика Профильный труд История Отечества Биология Окруж. соц. мир 
5 Музыка Профильный труд Профильный труд Биология Математика  Музыка и движ. 
6  Профильный труд Профильный труд  Чтение и развитие речи  
7     Адаптивная  физ-ра  

пя
тн

иц
а 

1 Профильный труд Математика Русский язык Профильный труд География Окруж. прир. мир 
2 Профильный труд Русский язык Математика Профильный труд Письмо и развитие речи Музыка и движ. 
3 Математика Мир истории География Русский язык Профессион-труд. обуч. Домоводство 
4 Чтение География Чтение Математика Профессион-труд. обуч. ИЗО  
5 ИЗО  Адаптивная  физ-ра Адаптивная  физ-ра История Отечества Адаптивная  физ-ра 
6    География Профессион-труд. обуч.  
7     Адаптивная  физ-ра  
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