


                                                                7-8 класс 

                                                      1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Адаптированная программа учебного предмета «Профильный труд» для 7-8класса   разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми и инструктивно-методическими документами: 

⎯ Федеральный Закон от 29.12.2012 №273ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу 19.05.2013) «Об образовании в РФ»; 

⎯ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

⎯ Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов МБОУ «СОШ № 9» г. Новозыбкова; 

⎯ СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

⎯ Примерной основной программой для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида «Профессионально-трудовое 

обучение (швейного дело) » 5-9 классы под редакцией В. В. Воронковой, Москва 2010 год (автор Л. С. Иноземцева); 

⎯ Рабочая программа ориентирована на учебник для 8 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой, издательство «Владос», 2001 год; 

  

Цель: создание условий для общетрудовой подготовки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, овладения данной категорией 

воспитанников общетрудовыми и специальными умениями и навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой одежды, 

активной сознательной работы данной категории обучающихся при выполнении практических заданий, обдумывания и осмысления 

осуществляемого процесса 

 

Задачи: 

• формирование общетрудовых умений и навыков; 

• формирование потребности трудиться и положительной мотивации трудовой деятельности; 

• формирование знаний, умений и навыков, необходимых для овладения профессией швеи; 

• формирование умений создавать личностно или общественно значимые продукты труда, вести домашнее хозяйство; 

• формирование  и развитие умений мыслить и работать самостоятельно; 

• развитие творческого потенциала обучающихся; 

• развитие познавательно-трудовой активности;  

• воспитание трудолюбия, культуры труда, ответственности за его результаты; 

• коррекция недостатков психофизического развития в процессе учебно-трудовой деятельности; 

• социальная реабилитация инвалидов со сложной структурой дефекта. 

 



Основные направления коррекционной работы: 

• повышение уровня познавательной активности; 

• развитие способности к осознанной регуляции трудовой деятельности; 

• развитие зрительного восприятия и узнавания; 

• развитие пространственных представлений и ориентации; 

• развитие основных мыслительных операций; 

• развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

• коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

• обогащение словаря; 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

2.Общая характеристика учебного предмета. 

  

В первые два-три года профессионального обучения первостепенное внимание уделяется правильности выполнения учащимися практических 

умений и технологических приемов. В последующем наращивается степень овладения трудовыми навыками и темп работы. С этой целью организуются 

занятия практического повторения, во время которых учащиеся выполняют изученные виды работ. Специализация профессионального обучения 

предусматривается программой только в 8-9 классах. 

Рабочая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, позволяет подготовить выпускников коррекционной школы к 

обучению в училище, адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе 

Принципы отбора содержания неразрывно связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой 

межпредметных связей и возрастными особенностями развития обучающихся. 

Форма организации учебного процесса: Каждый урок имеет коррекционно-развивающую направленность, представляет собой сложную 

дидактическую систему. Структура уроков обусловлена целями и содержанием. На каждом уроке воспитанники включены в практическую 

деятельность продуктивного, творческого характера.  

Общими элементами для всех типов уроков являются: 

1. Организационный момент. 

2. Актуализация опорных знаний. 

3. Объяснение нового материала. 

4. Практическая работа. 

5. Закрепление нового материала. 

6. Подведение итогов.  

7. Оценка работы обучающихся. 

 

Основные методы обучения: метод разъяснительного чтения, объяснение, рассказ, демонстрация, наблюдения, практические работы, 

инструктаж. 



Учитывая особенности детей с проблемами развития, предусмотрены различные виды контроля знаний данной категории обучающихся. 

Вопросы тестовых заданий на контрольных уроках предварительно включены в содержание предыдущих уроков, чтобы обучающиеся имели 

возможность прочно усвоить их значение. Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, умений, 

навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью корректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и 

итоговый контроль. 

В сочетании с традиционными средствами обучения (дидактический материал, таблицы) использование на уроке информационно-

компьютерных технологий значительно повышает эффективность обучения детей, открывает новые резервы образовательного процесса и личности 

его участников, обучающегося и учителя. Материал программы в 8 классе достаточно сложен: изучается технология пошива легкой одежды, 

свойства тканей, устройство швейных машин. Учащиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому 

особое внимание уделяется обучению планировать и организовывать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. 

Основой раздела «Технология изготовления женской одежды» является разработка и выполнение проекта – самостоятельной работы 

учащегося, выполненной под руководством учителя. Сначала учитель должен дать определенный объем знаний, умений, помочь собрать 

информацию по таким разделам, как конструирование и моделирование, технология изготовления женской одежды, современная подростковая и 

молодежная мода. В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отношении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и 

объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых материалов, наглядных пособий). Развернутая помощь в 

планировании заключается в обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем последовательности ее выполнения, в применении 

демонстрационных технологических карт. Карты используются и при обсуждении плана работы во время самой работы учащихся. Результативность 

самоконтроля обеспечивается за счет полноты и точности сформированного у учащихся образа конечного и промежуточных результатов работы, а 

также за счет формирования контрольно–измерительных умений и привычки к выполнению контрольных действий. Целенаправленное обучение 

общетрудовым умениям позволяет учителю в старших классах перейти от развернутой помощи учащимся к краткому инструктажу. 

Содержание материала дается учащимся дозировано, по степени усложнения - «от простого к сложному» и только в таком объеме, который 

необходим и обеспечивает учебный процесс для разработки и изготовления проектных изделий. 

Для изготовления проектных изделий должны быть подобраны современные технологии обработки женской одежды: ручные и машинные 

швы, унифицированные детали, швейные узлы, которые необходимы для выполнения проектов. Необходимо проводить предварительную 

проработку швейных узлов на образцах из ткани, что улучшает усвоение материала учащимися, дает возможность им самостоятельно изготовить 

швейные изделия (под руководством учителя). 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках рисования, математики, биологии, истории, черчения. Эти 

знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей и т.д. В свою очередь, 

навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению учащимися общеобразовательных 

предметов. 

Результаты коррекционной работы отличаются очень низким темпом их формирования и поэтому продвижения в развитии мало заметны. 

Кроме того, результаты специфичны по своему содержанию и отражают, прежде всего, формирование обобщенных и трудовых умений: 

ориентироваться в задании, планировать и конструировать свои действия. Эти умения отражают степень развития учащихся, т.е. их умение 

осознанного регулирования своей деятельности. 

Трудовое профессиональное обучение (швейному делу) развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную 

моторику у детей с особыми возможностями здоровья. Кроме того, выполнение швейных проектов формирует у них эстетические представления, 



благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени 

самостоятельность в быту.  

Самое важное в коррекционном обучении - формирование творческого подхода к выполнению учебно-трудовых заданий, стремление 

применять полученные знания с пользой для себя и окружающих. Это непростая задача, которая должна решаться на каждой ступени обучения. 

Преемственность в обучении состоит в установлении необходимой связи, последовательности и правильного соотношения между частями учебного 

предмета, в единстве требований, предъявляемых к знаниям, умениям, навыкам обучающихся, формам, методам и проблемам учебной 

программы. 

 

 

 

                                                          3.  Описание места учебного предмета в учебном плане. 

класс 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть год 

7 56 56 77 49 238 

8 72 72 99 63 306 

 

4 Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Должны знать: 

- правила безопасной работы с ручными инструментами и на универсальнойшвейной машине; специализированные швейные машины, 

краеобметочнуюмашину, 

- принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильныхволокон, свойства нитей основы и утка, свойства тканей из 

натуральныхрастительных волокон (льняные, шерстяные ткани); 

- технические характеристики, назначение основных узлов универсальнойшвейной машины , правила подготовки универсальной швейной 

машины кработе; правила заправки верхней и нижней нитей; 

- эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования,предъявляемые к одежде, последовательность построения основы 

чертежа,некоторые способы моделирования ночных сорочек. 

- общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения иоформления чертежей швейных изделий, особенности строения 

женской идетской фигуры, правила снятия мерок для построения чертежа ночнойсорочки, детской пижамы, прямой юбки, их условные обозначения, 

способымоделирования юбки, правила подготовки выкройки к раскрою, способыраскладки выкройки на ткани; 

- назначение, конструкцию, условные графические обозначения итехнологию выполнения соединительных и краевых швов, правилаобработки 

вытачек, виды и обработки складок, обработку застежек; 

- оборудование рабочего места и приемы влажно-тепловой обработки,требования к качеству готового изделия; 

- способы ремонта одежды заплатами в виде аппликации и штопкой, правилаухода за одеждой из шерстяных и льняных тканей. 

 

Должны уметь: 

- определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночнуюстороны ткани, определять на ощупь шерстяные и полушерстяные ткани; 



- включать и отключать маховое колесо от механизма машины,наматывать нитки на шпульку; заправлять верхнюю и нижнюю нити,запускать 

швейную машину и регулировать ее скорость; 

- выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом наопределенный угол с подъемом прижимной лапки), регулировать 

длинустежка; обрабатывать края на краеобметочной машине; 

- читать и строить чертеж ночной сорочки, юбки, детской пижамы,снимать мерки и записывать результаты измерений, выполнятьмоделирование 

фасонов горловины ночной сорочки; способы моделированияконических, клиньевых, прямых юбок, подготавливать выкройку к раскрою; 

- выполнять на универсальной швейной машине соединительные икраевые швы, распускать швы; 

- обрабатывать вытачки, складки, застежки, подготавливать ткань краскрою, выполнять обмеловку и раскрой ткани под контролем 

учителя,переносить контурные и контрольные линии выкройки на ткань,обрабатывать детали кроя, выполнять влажно-тепловую обработку 

иопределять качество готового изделия; 

- ремонтировать одежду заплатами, штопкой. 

 

 

 

5.Содержание учебного предмета. 

7класс  

 

I четверть 

Вводное занятие 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов 

индивидуального пользования. Правила безопасной работы. 

Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы. 

Заправление верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышленной швейной машине. Организация рабочего места. 

Правила безопасной работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, корпуса. Установка стула (напротив игловодителя). 

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и закругленным линиям. Одновременная и последовательная работа обеими руками. 

Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток. 

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва 

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Общее представление о прядильном производстве. Профессии прядильного производства. 

Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на 

изделие. Особенности складывания ткани при раскрое детского белья без плечевого шва. Производственный способ раскроя (вразворот). Надставка-клин: 

допустимые соединение с основной деталью (по какой нити). 

Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с 

припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке. 



Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным или фигурным вырезом горловины, обработанным 

подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Качество машинных игл. Дефект в строчке при работе искривленной или тупой иглой: виды, устранение. Неполадка в работе 

швейной машины, виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), устранение. 

Экскурсия. Ткацкая фабрика, производство льняных тканей или магазин (ознакомление с ассортиментом льняных тканей). 

Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбору — углом, каре или круглой (овальной) формы. 

Практические работы. Обработка горловины и рукава обтачкой. Применение кружева, тесьмы. Обработка бокового среза запошивочным швом, нижнего — 

швом вподгибку. Утюжка и складывание изделия. 

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, обработанной подкройной или косой обтачкой. Карнавальный костюм. 

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда 

Изделие. Наволочка с клапаном. 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (способность впитывать влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила 

утюжки льняной ткани. Ткацкое производство (общее представление). Профессии. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость контроля за правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, 

используемые при фабричном пошиве бельевого изделия. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 

Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя для 

обработки боковых срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по 

стандарту изделия. 

Самостоятельная работа 

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

 

II четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием. 

Понятие о ткацком производстве 

Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее представление о профессии. 

Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого переплетений из полосок бумаги, тесьмы, лент. Сопоставление переплетения с 

соответствующей тканью. 

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника 

Изделие. Пододеяльник. 

Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения 

деталей. Утюжка пододеяльника. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка раскраивается из выпада ткани.Внешний срез обтачки может быть обработан 

кружевом или шитьем). 

Бригадный метод пошива постельного белья 



Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением труда. 

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней и пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. Пооперационное 

разделение труда при пошиве постельного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции. 

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. 

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание 

изделий. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия 

Изделие. Брюки пижамные. 

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и контурных срезов. 

Особенности раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани. 

Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой 

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины. 

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки сорочки без плечевого шва. 

Умение. Моделирование выкройки. 

Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк). 

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Технические требования к выполнению запошивоч-ного шва в бельевом изделии. 

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов 

деталей. 

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным швом боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с применением 

отделки, срезов рукава — швом вподгибку с закрытым срезом деталей. 

Ремонт одежды 

Изделия. Штопка. Заплата. 

Теоретические сведения. Эстетика одежды. 

Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплаты. Подготовка места наложения заплаты. Пристрачивание заплаты 

накладным швом на швейной машине. Выполнение штопки. 

Самостоятельная работа 

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 

 

III четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой юбки 

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 



Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи. Юбка: ткани 

для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой. 

Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. Определение длины, извитости, тонины, прочности, 

шерстяных волокон. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 

Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов для получения выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки 

прямой двухшовной юбки. 

Обработка складок в поясном женском и детском платье 

Изделие. Складка на платье. 

Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со 

складками. Отделка складок строчками. 

Упражнение. Обработка складок на образце. 

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок. 

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 

Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки). 

Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. Свойства чистошерстяной ткани (прочность, 

способность к окраске, усадка, воздухопроницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с добавлением волокон 

лавсана, нитрона). Правила утюжки шерстяной ткани. 

Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработки в юбках из разных тканей. Петли из ниток. 

Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по внешним признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и 

характеру горения нитей. 

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках. 

Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель 

и крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание 

краев застежки на тесьму «молния». 

Обработка низа прямой юбки 

Изделие. Юбка. 

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и ткани. Ширина подгиба. 

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 

Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными петлеобразными и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба 

края внутрь. Обработка среза тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой. 

Утюжка изделия. 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки 

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или без складок. 

Теоретические сведения. Краеобметочная швейная машина 51-А класса ПМЗ-2: назначение, устройство, работа и регулировка механизмов, 

регулировка длины и ширины стежка, правила безопасной работы. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой). 



Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. 

Разутюженная и заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву. 

Умение. Работа на краеобметочной швейной машине. Выполнение потайных подшивочных стежков. 

Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. Обметывание петли по долевой и поперечной нитям. Регулировка натяжения верхней и 

нижней нитей на промышленной швейной машине. 

Практические работы. Прокладывание контрольных линий. Прокладывание контрольных стежков по контуру выкройки и линии бедер. 

Сметывание основных деталей. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки. Обработка вытачек и складок. Стачивание боковых срезов, обработка 

застежки. Обработка и соединение притачного пояса с юбкой. Разметка и обметывание петли. 

Обработка потайным подшивочными стежками или другим способом низа изделия. Изготовление и втачивание вешалки. Утюжка и складывание изделия. 

Практическое повторение 

Виды работы. По выбору пошив юбки прямой или расширенной книзу, ночной сорочки, простыни, пододеяльника. Выполнение заказа базового 

предприятия с пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 1:2 . (Верхний срез юбки обрабатывается притачным поясом, низ — швом 

вподгибку с закрытым срезом и застрачивается машинной строчкой). 

 

IV четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление 

нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». 

Расчет размера, построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки. 

Обработка оборок 

Изделие. Отделка на изделии (оборка). 

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки. 

Упражнение. Изготовление образца оборки. 

Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым срезом, строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным 

швом. Соединение оборок с изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее. 

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под 

эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки. 

Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание 

тесьмы. Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на крае-обметочной машине. 

Практическое повторение 



Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, простыни, наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия 

пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 1 : 2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез 

обрабатывается швом вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — оборка, обработанная окантовочным швом).   

 

 

                  8 класс 

 

№п/п Основныеразделыпрограммы Количествочасо

в 

Самостоятельнаяработа 

 Iчетверть 78  

1 Вводноезанятие 2  

2 Вышиваниегладью 11  

3 Построениечертежаосновыблузки.Элемент

арноемоделированиеираскрой 

15  

4 Соединениеосновныхдеталейплечевогоизд

елия 

21  

5 Практическоеповторение 24  

6 Самостоятельнаяработа 3  

7 Анализсамостоятельнойработы 2  

 II четверть 69  

8 Вводноезанятие 2  

9 Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья на основе выкройки блузки и 

раскрой 

14  

10 Обработкаподкройнойобтачкой,стачанно

йпоплечевымсрезам,горловины 

35  

11 Ремонтодежды 11  

12 Самостоятельнаяработа 2 1 

13 Анализсамостоятельнойработы 3  

14 Практическоеповторение 2  

 IIIчетверть 95  

15 Вводноезанятие 2  

16 Отделкалёгкойодежды 30  



17 Построениечертежаосновыплатья 4  

18 Построение чертежей основы 

втачногодлинногорукаваиворотниканастой

ке 

18  

19 Обработкадеталейскокетками 9  

20 Изготовлениевыкройкипоосновеплатьяира

скройблузки с застёжкойдоверху 

7  

21 Соединениеворотниканастойкесгорловино

йирукаваспроймой 

21  

22 Самостоятельнаяработа 2 1 

 IVчетверть 66  

23 Вводноезанятие 2  

24 Изготовлениевыкройкипоосновеплатья

и раскройхалата 

9  

25 Обработкабортовподбортами 

влёгкомженскомплатье 

34  

26 Массовоепроизводствошвейныхизделий 7  

27 Практическоеповторение 9  

28 Контрольнаяработа. 3 1(к/р) 

29 Анализконтрольнойработы 2  

30 Всегочасов 306  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Календарно-тематическое планирование. 

 

7 класс 



№ 

темы 

Тема урока Кол-во 

часов 

Требования к уровню подготовки 

учащихся 

Для сниженного уровня развития Дата 

I четверть - 56 часов 

Вводное занятие  

1 

Вводное занятие. 

Вводный инструктаж 

по охране труда. 

2 Знать: Правила безопасной работы в 

мастерской, организации рабочего места.  

Знать: Правила безопасной работы в 

мастерской, организации рабочего места. 

 

Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ  

1 Знакомство с 

промышленной 

швейной машиной 

22-А класса ПМЗ. 

2 Знать: Назначение универсальных 

промышленных машин, виды выполняемых 

операций, основные механизмы.  

Знать: Назначение универсальных 

промышленных машин, виды выполняемых 

операций, основные механизмы. 

 

2 Организация 

рабочего места. 

Правила охраны 

труда при работе на 

универсальной 

промышленной 

швейной машине. 

2 Знать: Правила регулировки высоты сиденья 

стула по росту работающего, безопасной 

работы на универсальной промышленной 

швейной машине.  

Уметь:Регулировать высоту сиденья стула 

по росту работающего, контролировать свою 

посадку во время работы. 

Знать: Правила регулировки высоты 

сиденья стула по росту работающего, 

безопасной работы на универсальной 

промышленной швейной машине.  

Уметь:Регулировать высоту сиденья стула 

по росту работающего, контролировать свою 

посадку во время работы 

 

3 Подготовка швейной 

машины к работе.  

2 Знать: Порядок подготовки универсальной 

швейной машины к работе. 

Уметь:Производить пуск и остановку 

швейной машины, заправку верхней и 

нижней ниток, наматывание нитки на 

шпульку. 

Знать: Порядок подготовки универсальной 

швейной машины к работе. 

Уметь:Производить пуск и остановку 

швейной машины, заправку верхней и 

нижней ниток, наматывание нитки на 

шпульку. 

 

4 Работа на 

универсальной 

промышленной 

швейной машине. 

2 Знать: Порядок подготовки швейной 

машины к работе Уметь:Регулировать 

скорость шитья силой нажима на педаль, 

контролировать положение рук во время 

работы. 

Знать: Порядок подготовки швейной 

машины к работе Уметь:Регулировать 

скорость шитья силой нажима на педаль, 

контролировать положение рук во время 

работы. 

 

5 Выполнение 

пробных строчек по 

прямым линиям на 

образцах. 

2 Знать: Порядок подготовки швейной 

машины к работе Уметь:Выполнять строчку 

по прямым линиям на швейной машине с 

ориентиром на ширину правого рожка лапки. 

Знать: Порядок подготовки швейной 

машины к работе Уметь:Выполнять 

строчку по прямым линиям на швейной 

машине с ориентиром на ширину правого 

рожка лапки. 

 

6 Выполнение 

пробных строчек по 

4 Знать: Порядок подготовки швейной 

машины к работе, правила безопасности 

Знать: Порядок подготовки швейной 

машины к работе, правила безопасности 

 



закругленным 

линиям на образцах.  

работы 

Уметь:Выполнять строчку по закругленным 

линиям, контролировать качество своей 

работы. 

работы 

Уметь:Выполнять строчку по закругленным 

линиям, контролировать качество своей 

работы. 

7 Регулятор строчки на 

промышленной 

швейной машине. 

2 Знать: Назначение регулятора строчки, его 

действие. 

Уметь:Регулировать длину стежка, 

производить строчку с разной длиной стежка, 

выполнять закрепку на промышленной 

швейной машине, контролировать качество 

своей работы. 

Знать: Назначение регулятора строчки, его 

действие. 

Уметь:Регулировать длину стежка, 

производить строчку с разной длиной 

стежка, выполнять закрепку на 

промышленной швейной машине, 

контролировать качество своей работы. 

 

8 Выполнение шва 

вподгибку с 

закрытым срезом 

(без 

предварительного 

заметывания). 

2 Знать: Технологию выполнения красивого 

шва вподгибку с закрытым срезом 

Уметь:Выполнять шов вподгибку с 

закрытым срезом без предварительного 

заметывания на промышленной швейной 

машине, проверять качество выполненной 

работы. 

Знать: Технологию выполнения красивого 

шва вподгибку с закрытым срезом 

Уметь:Выполнять шов вподгибку с 

закрытым срезом без предварительного 

заметывания на промышленной швейной 

машине, проверять качество выполненной 

работы. 

 

Построение чертежа и раскрой женского и детского без плевого шва  

1 Общие 

представления о 

прядильном 

производстве. 

Получение пряжи из 

льняного волокна.  

2 Иметь общее представление о прядильном 

производстве. 

Знать: профессии прядильного 

производства, процесс получения пряжи из 

льняного волокна . 

Иметь общее представление о прядильном 

производстве. 

Знать: профессии прядильного 

производства, процесс получения пряжи из 

льняного волокна. 

 

2 Знакомство с 

изделием (ночная 

сорочка без 

плечевого шва). 

2 Знать: Назначение, ткани для пошива 

ночной сорочки, название деталей и 

контурных срезов ночной сорочки. 

Уметь:Составлять план работы по 

изготовлению ночной сорочки, придумывать 

фасоны ночных сорочек, описывать изделие.  

Знать: Назначение, ткани для пошива 

ночной сорочки, название деталей и 

контурных срезов ночной сорочки. 

Уметь:Составлять план работы по 

изготовлению ночной сорочки, придумывать 

фасоны ночных сорочек, описывать изделие. 

 

3 Снятие мерок. 

Построение чертежа 

выкройки ночной 

сорочки в масштабе 

1:4. 

2 Знать: Правила снятия мерок, мерки для 

построения чертежа выкройки ночной 

сорочки, их обозначения. Назначение 

прибавок к меркам, мерки, правила работы с 

масштабной линейкой. 

Уметь:Выполнятьобмер фигуры человека. 

Знать: Правила снятия мерок, мерки для 

построения чертежа выкройки ночной 

сорочки, их обозначения. Назначение 

прибавок к меркам, мерки, правила работы с 

масштабной линейкой. 

Уметь:Выполнятьобмер фигуры человека. 

 



Строить чертеж выкройки ночной сорочки 

без плечевого шва в масштабе 1:4. 

Строить чертеж выкройки ночной сорочки 

без плечевого шва в масштабе 1:4. 

4 Изготовление 

выкройки ночной 

сорочки в 

натуральную 

величину.  

2 Уметь:Выполнять построение чертежа 

выкройки ночной сорочки в натуральную 

величину, проверять качество выполняемой 

работы. 

Уметь:Выполнять построение чертежа 

выкройки ночной сорочки в натуральную 

величину, проверять качество выполняемой 

работы. 

 

5 Подготовка 

выкройки к раскрою.  

2 Знать: Операции по подготовке выкройки к 

раскрою. 

Уметь:Выполнить подготовку выкройки к 

раскрою и рассчитать расход ткани на 

изделие. 

Знать: Операции по подготовке выкройки к 

раскрою. 

Уметь:Выполнить подготовку выкройки к 

раскрою и рассчитать расход ткани на 

изделие. 

 

6 Изготовление 

выкройки 

подкройной обтачки. 

2 Знать: Правила изготовления выкройки 

подкройной обтачки. 

Уметь:Изменять выкройку ночной сорочки в 

соответствии с выбранной формой выреза 

горловины, изготовить выкройку подкройной 

обтачки. 

Знать: Правила изготовления выкройки 

подкройной обтачки. 

Уметь:Изменять выкройку ночной сорочки 

в соответствии с выбранной формой выреза 

горловины, изготовить выкройку подкройной 

обтачки. 

 

7 Раскрой изделия. 2 Знать: Различия в производственном и 

индивидуальном раскрое изделий, правила 

экономии раскладки выкройки на ткани 

Уметь:Выполнять раскрой деталей ночной 

сорочки с учетом припусков на шов. 

Знать: Различия в производственном и 

индивидуальном раскрое изделий, правила 

экономии раскладки выкройки на ткани 

Уметь:Выполнять раскрой деталей ночной 

сорочки с учетом припусков на шов. 

 

8 Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

2 Знать: Способы перевода контурных линий, 

прокладывания контрольных линий. 

Уметь:Выполнять подготовку деталей кроя 

ночной сорочки к обработке. 

Знать: Способы перевода контурных линий, 

прокладывания контрольных линий. 

Уметь:Выполнять подготовку деталей кроя 

ночной сорочки к обработке. 

 

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки  

1 Составление плана 

пошива ночной 

сорочки. 

2 Уметь:Составлять план работы по пошиву 

ночной сорочки с опорой на предметно-

технологическую карту. 

Уметь:Составлять план работы по пошиву 

ночной сорочки с опорой на предметно-

технологическую карту. 

 

2 Обработка на 

образце выреза 

горловины. 

2 Знать: Виды вырезов горловины, 

последовательность обработки срезов 

подкройной обтачкой. 

Уметь:Выполнять обработку горловины 

подкройной обтачкой, проверять качество 

выполненной работы. 

Знать: Виды вырезов горловины, 

последовательность обработки срезов 

подкройной обтачкой. 

Уметь:Выполнять обработку горловины 

подкройной обтачкой, проверять качество 

выполненной работы. 

 



3 Обработка выреза 

горловины ночной 

сорочки. 

4 Знать: Последовательность обработки 

срезов деталей подкройной обтачкой. 

Уметь:Обрабатывать вырез горловины 

ночной сорочки подкройной обтачкой, 

проверять качество своей работы на каждом 

этапе. 

Знать: Последовательность обработки 

срезов деталей подкройной обтачкой. 

Уметь:Обрабатывать вырез горловины 

ночной сорочки подкройной обтачкой, 

проверять качество своей работы на каждом 

этапе. 

 

4 Обработка боковых 

срезов ночной 

сорочки. 

2 Знать: Технологию выполнения 

соединительных швов (двойного и 

запошивочного). 

Уметь:Выполнять обработку боковых срезов 

ночной сорочки одним из видов 

соединительного шва, проверять качество 

своей работы. 

Знать: Технологию выполнения 

соединительных швов (двойного и 

запошивочного). 

Уметь:Выполнять обработку боковых 

срезов ночной сорочки одним из видов 

соединительного шва, проверять качество 

своей работы. 

 

5 Обработка срезов 

рукавов ночной 

сорочки. 

2 Знать: Технологию выполнения краевого 

шва вподгибку с закрытым срезом, обработки 

срезов подкройной обтачкой.  

Уметь:Выполнять обработку срезов рукавов 

ночной сорочки одним из способов, 

контролировать качество своей работы.  

Знать: Технологию выполнения краевого 

шва вподгибку с закрытым срезом, 

обработки срезов подкройной обтачкой.  

Уметь:Выполнять обработку срезов рукавов 

ночной сорочки одним из способов, 

контролировать качество своей работы. 

 

6 Обработка нижнего 

среза ночной 

сорочки. 

2 Знать: Технологию выполнения краевых 

швов. 

Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

ночной сорочки швом вподгибку с закрытым 

срезом, проверять качество своей работы. 

Знать: Технологию выполнения краевых 

швов. 

Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

ночной сорочки швом вподгибку с закрытым 

срезом, проверять качество своей работы. 

 

7 Окончательная 

отделка изделия. 

2 Знать: Последовательность операций 

поокончательной отделки изделия, правила 

безопасной работы с утюгом. 

Уметь:Отутюживать готовое изделие, 

складывать его, оценивать качество 

выполненной работы. 

Знать: Последовательность операций 

поокончательной отделки изделия, правила 

безопасной работы с утюгом. 

 Уметь:Отутюживать готовое изделие, 

складывать его, оценивать качество 

выполненной работы. 

 

8 Качество машинных 

игл.  

2 Знать: Дефекты в строчке при работе не 

качественной иглой. 

Уметь:Проверять качество машинных игл, 

проводить смену некачественной иглы. 

Знать: Дефекты в строчке при работе не 

качественной иглой. 

Уметь:Проверять качество машинных игл, 

проводить смену некачественной иглы. 

 

9 Неполадки в работе 

швейной машины. 

2 Знать: Устройство и принцип действия 

регулятора натяжения верхней нити, виды 

неполадок и способы их устранения. 

Знать: Устройство и принцип действия 

регулятора натяжения верхней нити, виды 

неполадок и способы их устранения. 

 



Уметь:Устранять неполадки в работе 

швейной машины. 

Уметь:Устранять неполадки в работе 

швейной машины. 

Практическое повторение  

Изготовление ночной сорочки. 

1 Раскрой изделия. 2 Знать: Последовательность пошива изделия, 

технологию обработки отдельных углов. 

Уметь:Выполнять пошив выбранного 

изделия, контролировать качество 

выполняемых операций. 

Знать: Последовательность пошива изделия, 

технологию обработки отдельных углов. 

Уметь:Выполнять пошив выбранного 

изделия, контролировать качество 

выполняемых операций. 

 

2 Смётывание 

деталей. 

2  

3 Стачивание 

деталей. 

2  

4 Влажно- тепловая 

обработка изделия. 

Складывание по 

стандарту. 

2  

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда  

1 Льняная ткань и ее 

свойства. 

2 Иметь представление о ткацком 

производстве, содержании труда различных 

профессий ткацкого производства. 

Знать: свойства льняной ткани. 

Иметь представление о ткацком 

производстве, содержании труда различных 

профессий ткацкого производства. 

Знать: свойства льняной ткани. 

 

2 Изучение свойств 

льняной ткани. 

2 Знать: Свойства льняной ткани. 

Уметь:Проводить опыты по изучению 

свойств ткани. 

Знать: Свойства льняной ткани. 

Уметь:Проводить опыты по изучению 

свойств ткани. 

 

3 Пооперационное 

разделение труда. 

2 Понимать сущность пооперационного 

разделения труда, его преимущества при 

массовом пошиве изделий. 

  

Самостоятельная работа  

II четверть - 56 часов 

Вводное занятие  

1 Вводное занятие. 

Вводный инструктаж 

по охране труда. 

2 Знать: Правила безопасной работы в 

мастерской, организации рабочего места.  

Знать: Правила безопасной работы в 

мастерской, организации рабочего места. 

 

Понятие о ткацком производстве  

1 Ткацкое 

производство. 

2 Знать: Суть процесса ткачества, простейшие 

переплетения нитей в ткани, особенности 

полотняного переплетения 

Уметь:Идентифицировать ткани 

полотняного переплетения, выполнять 

Знать: Суть процесса ткачества, простейшие 

переплетения нитей в ткани, особенности 

полотняного переплетения 

Уметь:Идентифицировать ткани 

полотняного переплетения, выполнять 

 



образец полотняного переплетения из 

полосок бумаги. 

образец полотняного переплетения из 

полосок бумаги. 

2 Сатиновое 

переплетение. 

2 Знать: Особенности сатинового 

переплетения нитей в ткани, свойства тканей, 

выработанных сатиновым переплетением. 

Уметь:Выполнять образец сатинового 

переплетения, идентифицировать ткани 

сатинового переплетения. 

Знать: Особенности сатинового 

переплетения нитей в ткани, свойства тканей, 

выработанных сатиновым переплетением. 

Уметь:Выполнять образец сатинового 

переплетения, идентифицировать ткани 

сатинового переплетения. 

 

3 Саржевое 

переплетение. 

2 Знать: Особенности саржевого 

переплетения, свойства тканей, 

выработанных саржевым переплетением. 

Уметь:Идентифицировать ткани саржевого 

переплетения, изготовить образец саржевого 

переплетения. 

Знать: Особенности саржевого 

переплетения, свойства тканей, 

выработанных саржевым переплетением. 

Уметь:Идентифицировать ткани саржевого 

переплетения, изготовить образец саржевого 

переплетения. 

 

4 Определение вида 

переплетения нитей 

в ткани. 

2 Знать: Виды переплетения нитей в тканях 

Уметь:Сопоставлять переплетение с 

соответствующей тканью. 

Знать: Виды переплетения нитей в тканях 

Уметь:Сопоставлять переплетение с 

соответствующей тканью. 

 

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника  

1 Знакомство с 

изделием 

(пододеяльник). 

2 Знать: Назначение и стандартные размеры 

пододеяльника, название тканей для пошива 

деталей и их срезов 

Уметь:Составлять план работы. 

Знать: Назначение и стандартные размеры 

пододеяльника, название тканей для пошива 

деталей и их срезов 

Уметь:Составлять план работы. 

 

2 Обработка рамки 

пододеяльника 

подкройной 

обтачкой (на 

образце). 

2 Знать: Формы выреза рамки пододеяльника 

и способы его обработки, технологию 

обработки срезов подкройной обтачкой. 

Уметь:Обрабатывать обтачкой рамки 

пододеяльника. 

Знать: Формы выреза рамки пододеяльника 

и способы его обработки, технологию 

обработки срезов подкройной обтачкой. 

 Уметь:Обрабатывать обтачкой рамки 

пододеяльника. 

 

3 Раскрой 

пододеяльника. 

2 Знать: Правила подготовки ткани к раскрою, 

раскроя обтачки для обработки рамки 

пододеяльника. 

Уметь:Выполнить раскрой пододеяльника и 

обтачки для обработки выреза пододеяльника 

Знать: Правила подготовки ткани к 

раскрою, раскроя обтачки для обработки 

рамки пододеяльника. 

Уметь:Выполнить раскрой пододеяльника и 

обтачки для обработки выреза пододеяльника 

 

4 Обработка выреза 

пододеяльника. 

2 Знать: Последовательность обработки 

выреза подкройной обтачки, правила 

соединения деталей обтачки.  

Уметь:Выполнить обработку выреза 

пододеяльника подкройной обтачкой. 

Знать: Последовательность обработки 

выреза подкройной обтачки, правила 

соединения деталей обтачки.  

Уметь:Выполнить обработку выреза 

пододеяльника подкройной обтачкой. 

 



5 Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника. 

2 Знать: Виды соединительных швов, 

технологию их выполнения 

Уметь:Выполнить обработку долевых и 

поперечных срезов пододеяльника 

соединительным швом вподгибку с закрытым 

срезом, контролировать качество своей 

работы. 

Знать: Виды соединительных швов, 

технологию их выполнения 

Уметь:Выполнить обработку долевых и 

поперечных срезов пододеяльника 

соединительным швом вподгибку с 

закрытым срезом, контролировать качество 

своей работы. 

 

6 Окончательная 

отделка изделий. 

2 Знать: Операции по окончательной отделке 

изделия, правила безопасной работы с 

утюгом. 

Уметь:Отутюживать готовое изделие, 

оценивать качество своей работы, сложить 

изделие по стандарту. 

Знать: Операции по окончательной отделке 

изделия, правила безопасной работы с 

утюгом. 

Уметь:Отутюживать готовое изделие, 

оценивать качество своей работы, сложить 

изделие по стандарту. 

 

Бригадный метод пошива постельного белья  

1 Бельевые изделия. 2 Знать: Виды бельевых изделий, их 

стандартные размеры, название тканей для их 

пошива, бельевые швы и технологию их 

выполнения. 

Уметь:Подбирать ткани для бельевых 

изделий. 

Знать: Виды бельевых изделий, их 

стандартные размеры, название тканей для 

их пошива, бельевые швы и технологию их 

выполнения. 

 Уметь:Подбирать ткани для бельевых 

изделий. 

 

2 Сравнение свойств 

льняных и 

хлопчатобумажных 

тканей. 

2 Знать: Свойства льняных и 

хлопчатобумажных тканей. 

Уметь:Сравнивать свойства тканей. 

Знать: Свойства льняных и 

хлопчатобумажных тканей. 

Уметь:Сравнивать свойства тканей. 

 

3 Пооперационное 

разделение труда при 

пошиве постельного 

белья. 

2 Знать: Суть пооперационного разделения 

труда 

Уметь:Распределять операции по пошиву 

бельевых изделий между членами бригады. 

Знать: Суть пооперационного разделения 

труда 

Уметь:Распределять операции по пошиву 

бельевых изделий между членами бригады. 

 

4 Бельевые швы. 2 Знать: Технологию выполнения бельевых 

швов, требования к качеству. 

Уметь:Выполнять бельевые швы, 

контролировать качество своей работы на 

каждом этапе. 

Знать: Технологию выполнения бельевых 

швов, требования к качеству. 

Уметь:Выполнять бельевые швы, 

контролировать качество своей работы на 

каждом этапе. 

 

5 Пошив постельного 

белья бригадным 

методом. 

4 Знать: Правила раскроя постельного белья, 

технологию его пошива, технические 

требования к готовой продукции. 

Уметь:Выполнить пошив постельного белья 

Знать: Правила раскроя постельного белья, 

технологию его пошива, технические 

требования к готовой продукции. 

Уметь:Выполнить пошив постельного белья 

 



с пооперационным разделением труда между 

членами бригады, контролировать качество 

работы на каждом этапе. 

с пооперационным разделением труда между 

членами бригады, контролировать качество 

работы на каждом этапе. 

 

 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия  

1 Знакомство с 

изделием (пижама). 

2 Знать: Назначение пижамы, название тканей 

для пошива пижам, детали и контурных 

срезов. 

Уметь:Придумывать и зарисовывать фасоны 

пижамных брюк, описывать изделие. 

Знать: Назначение пижамы, название тканей 

для пошива пижам, детали и контурных 

срезов. 

Уметь:Придумывать и зарисовывать фасоны 

пижамных брюк, описывать изделие. 

 

2 Снятие мерок. 2 Знать: Мерки для построения чертежа 

пижамных брюк, правила снятия мерок.  

Уметь:Выполнить снятие мерок с себя. 

Знать: Мерки для построения чертежа 

пижамных брюк, правила снятия мерок.  

Уметь:Выполнить снятие мерок с себя. 

 

3 Построение чертежа 

выкройки пижамных 

брюк в масштабе 1:4. 

2 Знать: Правила оформления чертежа, 

назначение прибавок к меркам. 

Уметь:Строить чертеж выкройки пижамных 

брюк в масштабе 1;4 

Знать: Правила оформления чертежа, 

назначение прибавок к меркам. 

Уметь:Строить чертеж выкройки пижамных 

брюк в масштабе 1;4 

 

4 Изготовление 

выкройки пижамных 

брюк в натуральную 

величину. 

2 Знать: Формулы расчета конструкции 

Уметь:Изготовить выкройку пижамных 

брюк в натуральную величину, проверить 

правильность построения. 

Знать: Формулы расчета конструкции 

Уметь:Изготовить выкройку пижамных 

брюк в натуральную величину, проверить 

правильность построения. 

 

5 Раскрой пижамных 

брюк. 

2 Знать: Правила подготовки ткани к раскрою, 

экономной раскладки, особенности раскроя 

парных деталей Уметь:Выполнить раскрой 

деталей пижамных брюк с учетом припусков 

на швы. 

Знать: Правила подготовки ткани к 

раскрою, экономной раскладки, особенности 

раскроя парных деталей Уметь:Выполнить 

раскрой деталей пижамных брюк с учетом 

припусков на швы. 

 

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой  

1 Пижамная сорочка 

Изготовление 

выкройки пижамной 

сорочки. 

2 Знать: Детали и контурные срезы пижамной 

сорочки, виды отделок. 

Уметь:Придумывать и зарисовывать фасоны 

пижамной сорочки, описывать 

изделие.Изменять выкройку в зависимости от 

выбранного фасона изделия, проверять 

правильность построения, подготовить 

выкройки к раскрою. 

Знать: Детали и контурные срезы пижамной 

сорочки, виды отделок. 

Уметь:Придумывать и зарисовывать фасоны 

пижамной сорочки, описывать изделие 

Изменять выкройку в зависимости от 

выбранного фасона изделия, проверять 

правильность построения, подготовить 

выкройки к раскрою. 

 

2 Раскрой деталей 2 Знать: Правила подготовки ткани к раскрою, Знать: Правила подготовки ткани к  



пижамной сорочки. экономной раскладки деталей изделия на 

ткани, раскроя. 

Уметь:Выполнить раскрой деталей изделия 

с учетом припусков на швы, проверить 

качество кроя. 

раскрою, экономной раскладки деталей 

изделия на ткани, раскроя. 

Уметь:Выполнить раскрой деталей изделия 

с учетом припусков на швы, проверить 

качество кроя. 

Соединение основных деталей в изделия поясного белья  

1 Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

2 Знать: Способы перевода контурных линий 

на парные детали, назначение контрольных 

линий. 

Уметь:Подготовки детали кроя к обработке. 

Составить план пошива изделия. 

Знать: Способы перевода контурных линий 

на парные детали, назначение контрольных 

линий. 

Уметь:Подготовки детали кроя к обработке. 

Составить план пошива изделия. 

 

2 Обработка выреза 

горловины 

пижамной сорочки. 

2 Знать: Правила раскроя и соединения косой 

обтачки, технологию обработки среза косой 

обтачки 

Уметь:Выполнять раскрой и соединение 

косой обтачки, обработку круглого выреза 

горловины пижамной сорочки и косой 

обтачки с применением кружева, проверять 

качество работы. 

Знать: Правила раскроя и соединения косой 

обтачки, технологию обработки среза косой 

обтачки 

Уметь:Выполнять раскрой и соединение 

косой обтачки, обработку круглого выреза 

горловины пижамной сорочки и косой 

обтачки с применением кружева, проверять 

качество работы. 

 

3 Обработка боковых 

срезов пижамной 

сорочки. 

2 Знать: Виды соединительных бельевых 

швов и технологию их выполнения 

Уметь:Выполнять обработку боковых срезов 

пижамной сорочки одним из соединительных 

бельевых швов, контролировать качество 

своей работы. 

Знать: Виды соединительных бельевых 

швов и технологию их выполнения 

Уметь:Выполнять обработку боковых 

срезов пижамной сорочки одним из 

соединительных бельевых швов, 

контролировать качество своей работы. 

 

4 Обработка срезов 

рукавов пижамной 

сорочки. 

2 Знать: Способы обработки срезов рукавов 

пижамной сорочки. 

Уметь:Выполнять обработку срезов рукавов 

пижамной сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом, контролировать качество 

выполнения шва. 

Знать: Способы обработки срезов рукавов 

пижамной сорочки. 

Уметь:Выполнять обработку срезов рукавов 

пижамной сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом, контролировать качество 

выполнения шва. 

 

 

5 Обработка нижнего 

среза пижамной 

сорочки. 

2 Знать: Способы обработки нижнего среза 

изделия. 

Уметь: Выполнять обработку нижнего среза 

пижамной сорочки одним из способов с 

учетом вида нижнего среза и применяемой 

Знать: Способы обработки нижнего среза 

изделия. 

Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

пижамной сорочки одним из способов с 

учетом вида нижнего среза и применяемой 

 



отделки, контролировать качество 

выполненной работы. 

отделки, контролировать качество 

выполненной работы. 

 

Ремонт одежды  

1 Определение вида 

ремонта одежды. 

2 Знать: Виды ремонта одежды 

Уметь:Подбирать нитки и ткань для ремонта 

одежды, определить вид ремонта. 

Знать: Виды ремонта одежды 

Уметь:Подбирать нитки и ткань для ремонта 

одежды, определить вид ремонта. 

 

 

2 Наложение заплаты 

накладным швом. 

Выполнение штопки. 

2 Знать: Правила раскроя заплат, технические 

требования к выполнению накладного шва. 

Правила подготовка места для штопки. 

Уметь:Раскроить заплату, пристрочить ее 

накладным швом, подобрать нитки, 

выполнить штопку. 

Знать: Правила раскроя заплат, технические 

требования к выполнению накладного шва. 

Правила подготовка места для штопки. 

Уметь:Раскроить заплату, пристрочить ее 

накладным швом, подобрать нитки, 

выполнить штопку. 

 

Самостоятельная работа  

III четверть -77 часов 

Вводное занятие  

1 Повторный 

инструктаж по 

охране труда. 

 Знать: Правила безопасной работы в 

мастерской. 

Знать: Правила безопасной работы в 

мастерской. 

 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой  

1 Шерстяное волокно 

и его свойства. 

 Знать: Из чего вырабатывается шерстяное 

волокно, его свойства. 

Знать: Из чего вырабатывается шерстяное 

волокно, его свойства. 

 

2 Изучение свойств 

шерстяного волокна. 

 Знать: Свойства шерстяного волокна. 

Изучить: Свойства волокон, проводя опыты. 

Знать: Свойства шерстяного волокна. 

Изучить: Свойства волокон, проводя опыты. 

 

3 Распознавание 

шерстяного волокна. 

 Знать: Свойства шерстяного волокна. 

Уметь:Распознавать шерстяное волокно. 

Знать: Свойства шерстяного волокна. 

Уметь:Распознавать шерстяное волокно. 

 

4 Получение пряжи из 

шерстяного волокна. 

 Иметь: Представление о процессе 

получения пряжи из шерстяного волокна, 

профессиях прядильного производства, 

ассортименте шерстяной пряжи. 

Иметь: Представление о процессе 

получения пряжи из шерстяного волокна, 

профессиях прядильного производства, 

ассортименте шерстяной пряжи. 

 

Основы прямой юбки  

1 Знакомство с 

изделием (прямая 

юбка). 

2 Знать: Название тканей, используемых для 

пошива юбок, деталей и контурных срезов 

прямой юбки 

Уметь:Определять прямые юбки среди 

Знать: Название тканей, используемых для 

пошива юбок, деталей и контурных срезов 

прямой юбки 

Уметь:Определять прямые юбки среди 

 



других видов юбок, придумывать и 

зарисовывать фасоны прямой юбки, 

описывать изделие. 

других видов юбок, придумывать и 

зарисовывать фасоны прямой юбки, 

описывать изделие. 

2 Снятие мерок. 2 Знать: Правила снятия мерок и их запись 

Уметь:Выполнить обмер фигуры человека, 

проверять полученные результаты. 

Знать: Правила снятия мерок и их запись 

Уметь:Выполнить обмер фигуры человека, 

проверять полученные результаты. 

 

3 Построение чертежа 

основы прямой юбки 

в масштабе 1:4. 

2 Знать: Правила оформления чертежей, 

пользования масштабной линейкой, 

назначение прибавок  

Уметь:Выполнить построение чертежа 

основы прямой юбки в масштабе 1:4. 

Знать: Правила оформления чертежей, 

пользования масштабной линейкой, 

назначение прибавок  

Уметь:Выполнить построение чертежа 

основы прямой юбки в масштабе 1:4. 

 

4 Изготовление 

выкройки основы 

прямой юбки в 

натуральную 

величину. 

2 Уметь:Выполнять построение чертежа 

основы прямой юбки в натуральную 

величину, подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

Уметь:Выполнять построение чертежа 

основы прямой юбки в натуральную 

величину, подготовку выкройки к раскрою, 

проверять качество построения. 

 

5 Моделирование 

юбок. 

2 Знать: Суть процесса моделирования 

Уметь:Вносить изменения в чертеж основы 

прямой юбки для получения выкройки юбки 

выбранного фасона. 

Знать: Суть процесса моделирования 

Уметь:Вносить изменения в чертеж основы 

прямой юбки для получения выкройки юбки 

выбранного фасона. 

 

6 Выбор фасона. 

Изменение выкройки 

основы прямой 

юбки. 

2 Знать: Последовательность внесения 

изменения в выкройку основы прямой юбки в 

соответствии с выбранным фасоном 

Уметь:Выполнить моделирование юбок на 

основе выкройки прямой юбки, рассчитывать 

расход ткани на изделие, подобрать ткань для 

пошива выбранного фасона юбки. 

Знать: Последовательность внесения 

изменения в выкройку основы прямой юбки 

в соответствии с выбранным фасоном 

Уметь:Выполнить моделирование юбок на 

основе выкройки прямой юбки, рассчитывать 

расход ткани на изделие, подобрать ткань для 

пошива выбранного фасона юбки. 

 

7 Раскрой прямой 

юбки. 

2 Знать: Правила подготовки ткани к раскрою, 

экономной раскладки деталей на ткани. 

Уметь:Выполнять раскрой деталей прямой 

юбки с учетом припусков на швы, проверять 

качество кроя. 

Знать: Правила подготовки ткани к 

раскрою, экономной раскладки деталей на 

ткани. 

Уметь:Выполнять раскрой деталей прямой 

юбки с учетом припусков на швы, проверять 

качество кроя. 

 

Обработка складок в поясном женском и детском платье  

1 Складки: виды, 

назначение, 

конструкция. 

2 Знать: Назначение и виды складок, 

конструкцию складок. 

Уметь:Определять ширину, глубину 

Знать: Назначение и виды складок, 

конструкцию складок. 

Уметь:Определять ширину, глубину 

 



складки, рассчитывать ширину ткани на юбку 

со складками. 

складки, рассчитывать ширину ткани на 

юбку со складками. 

2 Выполнение 

односторонней 

складки на образце. 

2 Знать: Конструкцию односторонней складки 

Уметь:Выполнить обработку односторонней 

складки на образце. 

Знать: Конструкцию односторонней 

складки. 

Уметь:Выполнить обработку односторонней 

складки на образце. 

 

3 Выполнение 

встречной складки 

на образце. 

2 Знать: Конструкцию встречной складки. 

Уметь:Выполнить обработку встречной 

складки на образце. 

Знать: Конструкцию встречной складки. 

Уметь:Выполнить обработку встречной 

складки на образце. 

 

4 Выполнение 

бантовой складки на 

образце. 

2 Знать: Конструкцию бантовой складки 

Уметь:Выполнить обработку бантовой 

складки на образце. 

Знать: Конструкцию бантовой складки 

Уметь:Выполнить обработку бантовой 

складки на образце. 

 

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия  

1 Виды застежек в 

юбке. Фурнитура. 

2 Знать: Виды застежек в юбке, необходимую 

для застежки фурнитуру. 

Уметь:Выбирать вид застежки в 

зависимости от ткани. 

Знать: Виды застежек в юбке, необходимую 

для застежки фурнитуру. 

Уметь:Выбирать вид застежки в 

зависимости от ткани. 

 

2 Обработка застежки 

тесьмой «молния» на 

образце. 

2 Знать: Способы обработки застежки тесьмой 

«молния», виды тесьмы «молния». 

Уметь:Выполнять обработку застежки 

тесьмой «молния», контролировать качество. 

Знать: Способы обработки застежки 

тесьмой «молния», виды тесьмы «молния». 

Уметь:Выполнять обработку застежки 

тесьмой «молния», контролировать качество. 

 

3 Застежки на 

крючках. 

2 Знать: Технологию обработки застежки на 

крючках, правила разметки мест для петель и 

крючков. 

Уметь:Выполнять обработку застежки на 

крючках, пришивать петли, крючки, кнопки, 

выполнять петли из ниток. 

Знать: Технологию обработки застежки на 

крючках, правила разметки мест для петель и 

крючков. Уметь:Выполнять обработку 

застежки на крючках, пришивать петли, 

крючки, кнопки, выполнять петли из ниток. 

 

Обработка низа прямой юбки  

1 Виды обработки 

нижнего среза 

прямой юбки. 

 

2 Знать: Виды обработки нижнего среза 

прямой юбки. Понимать, что выбор способа 

обработки зависит от фасона и ткани. 

 

Знать: Виды обработки нижнего среза 

прямой юбки. Понимать, что выбор способа 

обработки зависит от фасона и ткани. 

работы. 

 

 

2 Обработка среза 

детали швом 

вподгибку с 

закрытым срезом. 

2 Знать: Технологию обработки нижнего среза 

швом вподгибку 

Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

швом вподгибку с закрытым срезом и 

Знать: Технологию обработки нижнего 

среза швом вподгибку 

Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

швом вподгибку с закрытым срезом и 

 



прикрепление подгиба строчкой потайных 

стежков или машинной строчкой, 

контролировать качество работы. 

прикрепление подгиба строчкой потайных 

стежков или машинной строчкой, 

контролировать качество. 

3 Обработка нижнего 

среза детали швом 

вподгибку с 

открытым срезом. 

2 Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с открытым 

срезом и прикрепление подгиба 

подшивочной строчкой крестообразных 

стежков на образце из плотной ткани, 

проверять качество работы. 

Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с открытым 

срезом и прикрепление подгиба 

подшивочной строчкой крестообразных 

стежков на образце из плотной ткани, 

проверять качество работы. 

 

4 Обработка нижнего 

среза с помощью 

тесьмы. 

2 Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

детали, предварительно обработанного 

тесьмой, швом вподгибку с открытым 

срезом, проверять качество работы. 

Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

детали, предварительно обработанного 

тесьмой, швом вподгибку с открытым 

срезом, проверять качество работы. 

 

5 Обработка нижнего 

среза 

зигзагообразной 

машинной строчкой. 

2 Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

детали, предварительно обработанного 

зигзагообразной машинной строчкой, 

краевым швом вподгибку с открытым срезом, 

контролировать качество работы. 

Уметь:Выполнять обработку нижнего среза 

детали, предварительно обработанного 

зигзагообразной машинной строчкой, 

краевым швом вподгибку с открытым 

срезом, контролировать качество работы. 

 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки  

1 Краеобметочная 

швейная машина 51-

А класса. Правила 

безопасной работы 

на швейной машине 

51-А класса. 

2 Знать: Назначение, устройство, механизмы 

регулировки краеобметочной швейной 

машины, виды выполняемых работ. 

Уметь:Регулировать длину и ширину 

стежка, заправлять нитки, регулировать 

натяжение ниток. 

Знать: Назначение, устройство, механизмы 

регулировки краеобметочной швейной 

машины, виды выполняемых работ. 

Уметь:Регулировать длину и ширину 

стежка, заправлять нитки, регулировать 

натяжение ниток. 

 

2 Выполнение 

пробных строчек на 

краеобметочной 

швейной машине. 

2 Знать: Приемы безопасной работы на 

краеобметочной швейной машине 

Уметь:Выполнять строчки на 

краеобметочной швейной машине. 

Знать: Приемы безопасной работы на 

краеобметочной швейной машине 

Уметь:Выполнять строчки на 

краеобметочной швейной машине. 

 

3 Составление плана 

пошива юбки. 

2 Уметь:Составление плана пошива изделия. Уметь:Составление плана пошива изделия.  

4 Подготовка деталей 

кроя прямой юбки к 

обработке. 

2 Знать: Назначение контрольных линий. 

Уметь:Переводить контурные линии на 

другую половину детали, прокладывать 

контрольные линии. 

Знать: Назначение контрольных линий. 

Уметь:Переводить контурные линии на 

другую половину детали, прокладывать 

контрольные линии. 

 

5 Сметывание 

деталей юбки. 

2 Знать: Технологию сметывания. 

Уметь: Сметывать детали юбки. 

Знать: Технологию сметывания. 

Уметь: Сметывать детали юбки. 

 



6 Примерка юбки. 

Исправление 

недочетов. 

2 Знать: Порядок проведения примерки, 

возможные дефекты и способы их 

устранения.  

Уметь:Проводить примерку и исправлять 

недочеты. 

Знать: Порядок проведения примерки, 

возможные дефекты и способы их 

устранения.  

Уметь:Проводить примерку и исправлять 

недочеты. 

 

7 Обработка вытачек 

на заднем и 

переднем 

полотнищах юбки. 

2 Знать: Технологию обработки вытачек. 

Уметь:Выполнять стачивание вытачек и их 

влажно-тепловую обработку. 

Знать: Технологию обработки вытачек. 

Уметь:Выполнять стачивание вытачек и их 

влажно-тепловую обработку. 

 

8 Обработка боковых 

срезов прямой 

юбки. 

2 Знать: Технологию обработки боковых 

срезов, способы обработки срезов швов 

Уметь:Выполнять стачивание боковых 

срезов, их обработку, влажно-тепловую 

обработку стачного шва. 

Знать: Технологию обработки боковых 

срезов, способы обработки срезов швов 

Уметь:Выполнять стачивание боковых 

срезов, их обработку, влажно-тепловую 

обработку стачного шва. 

 

9 Обработка застежки 

прямой юбки. 

2 Знать: Технологию втачивания тесьмы-

молнии. 

Уметь:Втачивать тесьму-молнию в боковой 

срез, контролировать качество работы. 

Знать: Технологию втачивания тесьмы-

молнии. Уметь:Втачивать тесьму-молнию в 

боковой срез, контролировать качество 

работы. 

 

10 Обработка верхнего 

среза притачным 

поясом. 

4 Знать: Правила раскроя прокладки. 

Уметь:Обрабатывать притачным поясом 

верхний срез. 

Знать: Правила раскроя прокладки. 

Уметь:Обрабатывать притачным поясом 

верхний срез. 

 

11 Обработка нижнего 

среза юбки. 

2 Знать: Способы обработки нижнего среза 

юбки. 

Уметь:Выбирать способ обработки и 

выполнять обработку нижнего среза юбки. 

Знать: Способы обработки нижнего среза 

юбки. 

Уметь:Выбирать способ обработки и 

выполнять обработку нижнего среза юбки. 

 

12 Окончательная 

отделка изделия. 

2 Знать: Операции по окончательной отделке 

изделия. 

Уметь:Выполнять окончательную отделку 

изделия, его влажно-тепловую обработку, 

оценивать качество сшитого изделия. 

Знать: Операции по окончательной отделке 

изделия. 

Уметь:Выполнять окончательную отделку 

изделия, его влажно-тепловую обработку, 

оценивать качество сшитого изделия. 

 

13 Обработка верхнего 

среза образца 

корсажной тесьмой. 

2 Знать: Виды корсажной тесьмы 

Уметь:Выполнять обработку верхнего среза 

образца корсажной тесьмой, контролировать 

качество работы. 

Знать: Виды корсажной тесьмы 

Уметь:Выполнять обработку верхнего среза 

образца корсажной тесьмой, контролировать 

качество работы. 

 

Практическое повторение  

1 Виды работ: пошив 

юбки, ночной 

2 Уметь:Выполнять пошив выбранного 

изделия, контролируя качество работы на 

Уметь:Выполнять пошив выбранного 

изделия, контролируя качество работы на 

 



сорочки, 

постельного белья. 

каждом этапе. каждом этапе. 

Самостоятельная работа  

IV четверть - 49 часов 

Вводное занятие  

1 Повторный 

инструктаж по 

охране труда. 

 Знать: Правила безопасной работы в 

мастерской. 

Знать: Правила безопасной работы в 

мастерской. 

 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки  

1 Клешевые юбки. 2 Знать: Названия тканей для пошива 

клешевых юбок, деталей и контурных срезов. 

Уметь:Придумывать и зарисовывать фасоны 

клешевых юбок, описывать фасоны. 

Знать: Названия тканей для пошива 

клешевых юбок, деталей и контурных срезов. 

Уметь:Придумывать и зарисовывать фасоны 

клешевых юбок, описывать фасоны. 

 

2 Снятие мерок. 2 Знать: Мерки для построения чертежей 

клешевых юбок, правила снятия мерок. 

Уметь:Выполнять обмер фигуры человека. 

Знать: Мерки для построения чертежей 

клешевых юбок, правила снятия мерок. 

Уметь:Выполнять обмер фигуры человека. 

 

3 Построение 

чертежей юбок 

«солнце» и 

«полусолнце» в 

масштабе 1:4. 

2 Знать: Правила оформления чертежей 

Уметь:Рассчитывать конструкцию по 

формулам, строить чертеж клешевых юбок. 

Знать: Правила оформления чертежей 

Уметь:Рассчитывать конструкцию по 

формулам, строить чертеж клешевых юбок. 

 

4 Клиньевая юбка.  2 Знать: Название тканей для пошива юбки, 

детали и ее контурных срезов 

Уметь:Придумывать и зарисовывать фасоны 

клиньевой юбки, описывать фасоны. 

Знать: Название тканей для пошива юбки, 

детали и ее контурных срезов 

Уметь:Придумывать и зарисовывать фасоны 

клиньевой юбки, описывать фасоны. 

 

5 Снятие мерок. 

Построение чертежа 

клина в масштабе 

1:4. 

2 Знать: Мерки построения чертежа клина, 

правила их снятия, формулы для расчета 

конструкции. 

Уметь:Выполнить обмер фигуры человека, 

строить чертеж клина в масштабе 1:4. 

Знать: Мерки построения чертежа клина, 

правила их снятия, формулы для расчета 

конструкции. 

Уметь:Выполнить обмер фигуры человека, 

строить чертеж клина в масштабе 1:4. 

 

6 Выбор фасона на 

расклешенной юбки. 

2 Знать: Фасоны расклешенных юбок 

Уметь:Придумывать фасоны юбок, 

зарисовывать и описывать их. 

Знать: Фасоны расклешенных юбок 

Уметь:Придумывать фасоны юбок, 

зарисовывать и описывать их. 

 

7 Изготовление 

выкройки 

расклешенной юбки 

2 Знать: Формулы расчета конструкции 

расклешенных юбок. 

Уметь:Выполнять построение выкройки 

Знать: Формулы расчета конструкции 

расклешенных юбок. 

Уметь:Выполнять построение выкройки 

 



в натуральную 

величину. 

расклешенной юбки в натуральную 

величину, проверять правильность 

построения. 

расклешенной юбки в натуральную 

величину, проверять правильность 

построения. 

8 Раскрой деталей 

расклешенной юбки. 

2 Знать: Правила подготовки ткани к раскрою, 

экономной раскладки деталей на ткани. 

Уметь:Выполнять раскрой деталей юбки с 

учетом припусков на швы, контролировать 

качество раскроя. 

Знать: Правила подготовки ткани к 

раскрою, экономной раскладки деталей на 

ткани. 

Уметь:Выполнять раскрой деталей юбки с 

учетом припусков на швы, контролировать 

качество раскроя. 

 

Обработка оборок  

1 Обработка как вид 

отделки. 

2 Знать: Назначение оборки, название срезов 

оборки, правила раскроя и соединения 

оборок, правила расчета длины ткани на 

оборку. Уметь:Рассчитывать длину ткани на 

оборку, выполнять раскрой полосок ткани по 

поперечному и косому направлению нитей. 

Знать: Назначение оборки, название срезов 

оборки, правила раскроя и соединения 

оборок, правила расчета длины ткани на 

оборку. Уметь:Рассчитывать длину ткани на 

оборку, выполнять раскрой полосок ткани по 

поперечному и косому направлению нитей. 

 

2 Виды обработки 

отлетного среза 

оборок.  

2 Знать: Виды обработки отлетного среза 

оборок. 

Знать: Виды обработки отлетного среза 

оборок. 

 

3 Обработка отлетного 

среза швом 

вподгибку. 

2 Уметь:Выполнять обработку отлетного 

среза оборки швом вподгибку. 

Уметь:Выполнять обработку отлетного 

среза оборки швом вподгибку. 

 

4 Обработка отлетного 

среза оборки 

строчкой «зигзаг». 

2 Уметь:Выполнять обработку отлетного 

среза оборки строчкой «зигзаг» ручным и 

машинным способом, контролировать 

качество. 

Уметь:Выполнять обработку отлетного 

среза оборки строчкой «зигзаг» ручным и 

машинным способом, контролировать 

качество 

 

5 Обработка отлетного 

среза оборки 

двойной строчкой 

2 Уметь:Выполнять обработку отлетного 

среза оборки двойной строчкой, проверять 

качество. 

Уметь:Выполнять обработку отлетного 

среза оборки двойной строчкой, проверять 

качество. 

 

6 Обработка отлетного 

среза оборки 

окантовочным швом. 

2 Знать: Правила раскроя и соединения косой 

обтачки, условное обозначение 

окантовочного шва. 

Уметь:Выполнять обработку отлетного 

среза оборки окантовочным швом, 

контролировать качество шва. 

Знать: Правила раскроя и соединения косой 

обтачки, условное обозначение 

окантовочного шва. 

Уметь:Выполнять обработку отлетного 

среза оборки окантовочным швом, 

контролировать качество шва. 

 

7 Соединение оборок с 

изделием стачным 

2 Знать: Технологию выполнения стачного и 

накладного шва. 

Знать: Технологию выполнения стачного и 

накладного шва. 

 



или накладным 

швом. 

Уметь:Выполнять соединение оборок с 

изделием стачным или накладным швом. 

Уметь:Выполнять соединение оборок с 

изделием стачным или накладным швом. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы  

1 Составление плана 

пошива 

расклешенной юбки. 

2 Уметь:Составлять план пошива 

расклешенной юбки. 

Уметь:Составлять план пошива 

расклешенной юбки. 

 

2 Подготовка деталей 

кроя расклёшенной 

юбки к обработке. 

2 Знать: Технологию прокладывание 

копировальных строчек, назначение 

контрольных линий. 

Уметь:Выполнять подготовку деталей кроя 

юбки к обработке. 

Знать: Технологию прокладывание 

копировальных строчек, назначение 

контрольных линий. 

Уметь:Выполнять подготовку деталей кроя 

юбки к обработке. 

 

3 Сметывание 

деталей юбки. 

2 Знать: Технологию сметывания. 

Уметь: Сметывать детали юбки. 

Знать: Технологию сметывания. 

Уметь: Сметывать детали юбки. 

 

4 Примерка юбки. 

Исправление 

недочетов. 

2 Знать: Порядок проведения примерки, 

возможные дефекты и способы их 

устранения.  

Уметь:Проводить примерку и исправлять 

недочеты. 

Знать: Порядок проведения примерки, 

возможные дефекты и способы их 

устранения.  

Уметь:Проводить примерку и исправлять 

недочеты. 

 

5 Стачивание боковых 

срезов полотнищ или 

клиньев юбки. 

2 Знать: Технологию выполнения стачного 

шва, обработки срезов припуска на шов. 

Уметь:Выполнять стачивание боковых 

срезов полотнищ или клиньев расклешенной 

юбки, обрабатывать срезы припуска на шов. 

Знать: Технологию выполнения стачного 

шва, обработки срезов припуска на шов. 

Уметь:Выполнять стачивание боковых 

срезов полотнищ или клиньев расклешенной 

юбки, обрабатывать срезы припуска на шов. 

 

6 Обработка верхнего 

среза расклешенной 

юбки. 

2 Знать: Технологию обработки срезов 

обтачкой, верхнего среза поясом. 

Уметь:Выполнять обработку верхнего среза 

юбки, вдевать эластичную тесьму. 

Знать: Технологию обработки срезов 

обтачкой, верхнего среза поясом. 

Уметь:Выполнять обработку верхнего среза 

юбки, вдевать эластичную тесьму. 

 

7 Обработка нижнего 

среза расклешенных 

юбок. 

2 Знать: Способы обработки нижнего среза 

юбок и отлетного среза оборок, технологию 

обработки закругленного среза юбки швом 

вподгибку 

Уметь:Обрабатывать нижний срез клешевой 

юбки швом вподгибку или оборкой, 

контролировать качество шва. 

Знать: Способы обработки нижнего среза 

юбок и отлетного среза оборок, технологию 

обработки закругленного среза юбки швом 

вподгибку 

Уметь:Обрабатывать нижний срез клешевой 

юбки швом вподгибку или оборкой, 

контролировать качество шва. 

 

8 Окончательная 

отделка. 

2 Знать: Технологические операции 

поокончательной отделки изделия. 

Уметь:Отутюживать готовое изделие, 

Знать: Технологические операции 

поокончательной отделки изделия. 

Уметь:Отутюживать готовое изделие, 

 



оценивать качество готового изделия. оценивать качество готового изделия. 

Практическое повторение  

Изготовление изделия (по выбору). 

1 Изделие 

расклешенная юбка. 

2 Уметь:Выполнить пошив выбранного 

изделия, контролировать качество работы на 

каждом этапе. 

Уметь:Выполнить пошив выбранного 

изделия, контролировать качество работы на 

каждом этапе. 

 

2 Выбор фасона на 

расклешенной 

юбки. 

2 Знать: Фасоны расклешенных юбок 

Уметь:Придумывать фасоны юбок, 

зарисовывать и описывать их. 

Знать: Фасоны расклешенных юбок 

Уметь:Придумывать фасоны юбок, 

зарисовывать и описывать их. 

 

3 Изготовление 

выкройки 

расклешенной юбки 

в натуральную 

величину. 

2 Знать: Формулы расчета конструкции 

расклешенных юбок. 

Уметь:Выполнять построение выкройки 

расклешенной юбки в натуральную величину, 

проверять правильность построения. 

Знать: Формулы расчета конструкции 

расклешенных юбок. 

Уметь:Выполнять построение выкройки 

расклешенной юбки в натуральную 

величину, проверять правильность 

построения. 

 

4 Подготовка ткани к 

раскрою. 

2 Знать: Правила влажно-тепловой обработки 

ткани. 

Уметь:Выполнять влажно-тепловую 

обработку ткани, выявлять дефекты ткани.  

Знать: Правила влажно-тепловой 

обработки ткани. 

Уметь:Выполнять влажно-тепловую 

обработку ткани, выявлять дефекты ткани. 

 

5 Раскрой деталей 

расклешенной 

юбки. 

2 Знать: Правила подготовки ткани к раскрою, 

экономной раскладки деталей на ткани. 

Уметь:Выполнять раскрой деталей юбки с 

учетом припусков на швы, контролировать 

качество раскроя. 

Знать: Правила подготовки ткани к 

раскрою, экономной раскладки деталей на 

ткани. 

Уметь:Выполнять раскрой деталей юбки с 

учетом припусков на швы, контролировать 

качество раскроя. 

 

6 Подготовка деталей 

кроя расклёшенной 

юбки к обработке. 

2 Знать: Технологию прокладывание 

копировальных строчек, назначение 

контрольных линий. 

Уметь:Выполнять подготовку деталей кроя 

юбки к обработке. 

Знать: Технологию прокладывание 

копировальных строчек, назначение 

контрольных линий. 

Уметь:Выполнять подготовку деталей кроя 

юбки к обработке. 

 

7 Сметывание 

деталей юбки. 

2 Знать: Технологию сметывания. 

Уметь: Сметывать детали юбки. 

Знать: Технологию сметывания. 

Уметь: Сметывать детали юбки. 

 

8 Стачивание боковых 

срезов полотнищ или 

клиньев юбки. 

2 Знать: Технологию выполнения стачного 

шва, обработки срезов припуска на шов. 

Уметь:Выполнять стачивание боковых срезов 

полотнищ или клиньев расклешенной юбки, 

обрабатывать срезы припуска на шов. 

Знать: Технологию выполнения стачного 

шва, обработки срезов припуска на шов. 

Уметь:Выполнять стачивание боковых 

срезов полотнищ или клиньев расклешенной 

юбки, обрабатывать срезы припуска на шов. 

 



9 Обработка верхнего 

среза расклешенной 

юбки. 

2 Знать: Технологию обработки срезов 

обтачкой, верхнего среза поясом. 

Уметь:Выполнять обработку верхнего среза 

юбки, вдевать эластичную тесьму. 

Знать: Технологию обработки срезов 

обтачкой, верхнего среза поясом. 

Уметь:Выполнять обработку верхнего среза 

юбки, вдевать эластичную тесьму. 

 

10 Обработка нижнего 

среза расклешенных 

юбок. 

2 Знать: Способы обработки нижнего среза 

юбок и отлетного среза оборок, технологию 

обработки закругленного среза юбки швом 

вподгибку 

Уметь:Обрабатывать нижний срез клешевой 

юбки швом вподгибку или оборкой, 

контролировать качество шва. 

Знать: Способы обработки нижнего среза 

юбок и отлетного среза оборок, технологию 

обработки закругленного среза юбки швом 

вподгибку 

Уметь:Обрабатывать нижний срез клешевой 

юбки швом вподгибку или оборкой, 

контролировать качество шва. 

 

11 Окончательная 

отделка. 

2 Знать: Технологические операции 

поокончательной отделки изделия. 

Уметь:Отутюживать готовое изделие, 

оценивать качество готового изделия. 

Знать: Технологические операции 

поокончательной отделки изделия. 

Уметь:Отутюживать готовое изделие, 

оценивать качество готового изделия. 

 

 

8 КЛАСС 

 

№ Темы уроков Кол. 

часов 

 Планируемые результаты освоения материала Дата проведения 

план. факт. 

Вводное занятие (2) 

1-2 Вводное занятие.  

Профессия швеи-мотористки. 

Правила работы в швейной мастерской. 

2 Знания о правилах безопасной работы, санитарно-гигиенических 

требованиях.  

Уметь организовывать рабочее место, готовить инструменты и 

материалы к работе. 

 
 

Вышивание гладью (11ч) 

3-4 

 

5-6 

Вышивание гладью. 

 

Приёмы вышивки гладью. 

2  

 

2 

Знать виды вышивки гладью , инструменты и приспособления  

для вышивки. 

Уметь различать вышивку гладью , подбирать инструменты и 

приспособления для вышивки. 

 
 

7-8 

 

9-10 

Инструменты и приспособления для 

вышивки гладью. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

Выбор рисунка и подбор ниток. 

2 

 

 

2 

Знать способы перевода рисунка на ткань.  

Уметь выбирать рисунок для вышивки гладью , перевести рисунок 

на ткань , подобрать нитки , инструменты и приспособления. 

 
 

11-

13 

Перевод рисунка на ткань. 

Выполнение гладьевых стежков. 

 3 Уметь выполнять гладьевые стежки. 
 

 



Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой (15 ч) 

14-

15 

Свойства волокон шелка . 

Ткани для блузок. 

2 Знать из чего получают волокна натурального и искусственного 

шелка, свойства волокон шелка. 

Иметь представление о процессе получения пряжи из волокон 

натурального и искусственного шелка . 

 
 

16-

17 

Фасоны блузок . Фасоны блузок без 

рукавов и с короткими цельнокроеными 

рукавами. 

2 Знать названия тканей для пошива блузок, деталей и контурных 

срезов. 

Уметь придумывать и зарисовывать фасоны блузок без рукавов и 

воротника , описывать изделие. 

 
 

18-

19 

Снятие мерок и запись мерок. 

Построение чертежа в масштабе 1:4. 

Построение выкройки в натуральную 

величину. 

2 Знать назначения мерок и их условные обозначения , правила 

снятия мерок и определения размера изделия. 

Уметь выполнять обмер фигуры человека , выполнять построение 

чертежа в масштабе 1:4. 

 
 

20-

22 

Простейшее моделирование. 

Перенос нагрудной вытачки в линию 

бока , горловины , талии. 

 3 Понимать суть понятия «моделирование». 

Знать последовательность работы по моделированию блузки. 

Уметь выполнять перенос вытачки. 

 
 

23-

24 

Подготовка ткани.   2 Знать правила подготовки ткани к раскрою. 
 

 

25-

26 

Раскладка выкройки на ткань. 

Раскрой блузки с припуском на швы. 

 

2 

Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие. 

 
 

27-

28 

Прокладывание копировальных стежков 

по контуру выкройки. 

Проглаживание копировальных оттисков. 

 2 Знать способы перевода контурных линии. 

Уметь подготавливать детали кроя к обработке. 

 
 

Соединение основных деталей плечевого изделия (21 ч) 

29-

31 

Свойства ткани из натурального и 

искусственного шелка. Отношение 

 к воде , теплу, щелочам шелковых 

тканей. Определение шелка на 

 ощупь . Правила утюжки шелка. 

 3 Знать суть получения тканей из натурального и искусственного 

волокна , их свойства и правила утюжки. 

Понимать , что выбор способа ухода за изделием зависит от 

свойства тканей , из которых они изготовлены. 

 
 

32-

33 

Определение ткани из натурального 

шелка и искусственного шелка по 

внешнему виду, по горению. Сравнение 

шелковых , шерстяных и 

хлопчатобумажных тканей. 

 2 Знать свойства тканей из натурального и искусственного шелка. 

Уметь распознавать шелковые ткани по внешнему виду, на ощупь . 

 
 

34-

35 

Сметывание вытачек. Сметывание 

плечевых и боковых срезов . Примерка. 

 2 Знать последовательность подготовки блузки к примерке. 

Уметь проводить примерку и исправлять выявленные недочеты. 

 
 

36- Устранение дефектов после примерки.  2 Уметь исправлять выявленные недочеты. 
 

 



37 Внесение изменений в выкройку. 

38-

40 

Раскрой косой обтачки. 

Обработка косой обтачкой. 

 3 Знать правила раскроя и соединения косой обтачки, технологию 

обработки срезов косой обтачкой и окантовочным швом. 

Уметь выполнять раскрой и соединение косой обтачки. 

 
 

41-

42 

Обработка горловины косой обтачкой.    2 Знать виды обработки горловины , пройм, технологию обработки 

срезов разными способами. 

 
 

43-

44 

Обработка рукавов косой обтачкой 2 Уметь различать виды обработки срезов и выбирать способ 

обработки для конкретного изделия. 

 
 

45-

46 

Обработка боковых срезов. 

Обработка нижнего среза вподгибку с 

закрытым срезом. 

2 Знать технологию выполнения стачного шва. 

Уметь выполнять стачивание боковых срезов, обработку срезов 

шва , влажно-тепловую обработку боковых швов. 

 
 

47-

49 

Утюжка готового изделия. Складывание 

блузки по стандарту. 

3 Уметь оценивать качество готового швейного изделия. 

Уметь выполнять влажно-тепловую обработку изделия  

 
 

Практическое повторение ( 24 ч) 

50-

51 

Блузка с коротким цельнокроеным 

рукавом без воротника. Изменение 

выкройки основы прямой блузки 

 в масштабе 1:4. Построение выкройки в 

натуральную величину. 

2 Знать способы изменения выкройки изделия. 

Уметь выполнить построение выкройки на основе готовой 

выкройки. 

 
 

52-

53 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. 

2 Знать названия деталей выкройки. Знать правила подготовки ткани 

к раскрою. 

 
 

54-

55 

Наложить детали выкройки на ткань и 

закрепить. Раскроить детали блузки по 

линиям припусков. 

2 Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие. 

 
 

56-

58 

Сметывание плечевых срезов. 

Сметывание боковых срезов. 

3 Знать технологическую последовательность обработки отдельных 

узлов изделия .Уметь выполнять пошив выбранного изделия. 

 
 

59-

60 

Примерка . Устранение дефектов после 

примерки. 

2 Знать последовательность подготовки блузки к примерке. 

Уметь проводить примерку и исправлять выявленные 

недочеты. 

 
 

61-

62 

Обработка плечевых срезов блузки.   2 Знать технологическую последовательность обработки отдельных 

узлов изделия .Уметь выполнять пошив выбранного изделия. 

 
 

63-

64 

Обработка боковых срезов.  2 Знать технологическую последовательность обработки отдельных 

узлов изделия .Уметь выполнять пошив выбранного изделия. 

 
 

65-

67 

Виды обработки горловины и рукавов 

блузки . Обработка горловины 

окантовочным швом. 

 3 Знать технологическую последовательность обработки отдельных 

узлов изделия . 

Уметь выполнять пошив выбранного изделия. 

 
 



68-

69 

Обработка низа рукавов окантовочным 

швом. Обработка нижнего среза блузки 

притачным поясом. 

 2 Уметь выполнять обработку окантовочным швом. 
 

 

70-

71 

Виды обработки нижнего среза блузки. 

Притачной пояс. 

 2 Знать виды обработки нижнего среза блузки. 
 

 

72-

73  

Обработка нижнего среза блузки 

притачным поясом. 

Окончательная отделка блузки. Проверка 

качества работы. Утюжка готового 

изделия . Складывание швейного изделия 

по стандарту. 

 2  Уметь выполнять обработку нижнего среза блузки притачным 

поясом. 

 Уметь оценивать качество готового швейного изделия. 

Уметь выполнять влажно-тепловую обработку изделия , 

складывать швейное изделие по стандарту.  

 
 

74-

76 

Самостоятельная работа.(3ч) 

Обработка среза окантовочным швом и 

косой обтачкой. 

Обработка среза двойной строчкой. 

 3 Знать технологическую последовательность обработки срезов 

окантовочным швом , косой обтачкой и двойной строчкой. 

Уметь выполнять обработку среза окантовочным швом , косой 

обтачкой и двойной строчкой. 

 
 

77-

78 

 Анализ самостоятельной работы  2 
  

  

 

79-

80 

 

Вводное занятие (2 ч) 

План работы на четверть. 

Правила работы в швейной мастерской 

2 Знания о правилах безопасной работы, санитарно-гигиенических 

требованиях. 

Уметь организовывать рабочее место, готовить инструменты и 

материалы к работе. 

  

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой ( 14 ч) 

81-

82 

Сведения о платье . 

Силуэт в одежде. 

 2 Знать к какому виду по способу носки относятся платья, как они 

различаются по назначению.  

Понимать , что выбор ткани зависит от назначения платья  

и сезона носки. 

 
 

83-

85 

Знакомство с изделием. 

Цельнокроеное платье. 

3 Знать названия деталей и контурных срезов , тканей для пошива 

изделия. 

Уметь придумывать и зарисовывать фасоны платьев и 

описывать их . 

 
 

86-

87 

Изготовление выкройки цельнокроеного 

платья в натуральную величину. 

 2 Знать силуэт в одежде , формулы расчета вытачек по линии талии. 

Уметь изменять выкройку блузки и строить на её основе выкройку 

платья , выполнять подготовку выкройки к раскрою, проверять 

качество построения. 

 
 

88-

89 

Виды выреза горловины в платье без 

воротника. 

2 Знать виды горловины и последовательность выполнения 

моделирования выреза горловины. 

 
 



Уметь выполнять моделирование выреза горловины платья в 

альбоме в масштабе 1:4. 

90-

91 

Моделирование цельнокроеного платья 

без воротника. 

2 Уметь разрабатывать фасон цельнокроеного платья , изменять 

выкройку цельнокроеного платья в соответствии с выбранным 

фасоном. 

 
 

92-

94 

Раскрой платья.  3 Знать правила подготовки ткани к раскрою. 

Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани,  

делать припуски на швы , выкраивать изделие. 

 
 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам , горловины (36 ч) 

95-

96 

Отделка ткани. 

 

2 Знать виды отделки ткани , возможные дефекты ткани. 

Уметь находить на ткани ткацкие дефекты и дефекты крашения 

 и печатания рисунка. 

 
 

97-

98 

Подготовка деталей кроя к обработке. 2 Знать способы перевода контурных линии. 

Уметь подготавливать детали кроя к обработке. 

 
 

99-

100 

Составление плана пошива. 2 Уметь планировать свою деятельность. 
 

 

101-

102 

Подготовка платья к примерке. 

Проведение примерки . 

Устранение дефектов. 

 

2 

Знать требования к качеству изделия, швы, используемые при 

пошиве. 

Знать последовательность подготовки блузки к примерке. 

Уметь проводить примерку и исправлять выявленные 

недочеты. 

 
 

103-

104 

Стачивание вытачек.  2 Знать способы обработки вытачек. 
 

 

105-

106 

Стачивание плечевых срезов. 2 Уметь выполнять стачивание вытачек и их заутюживание , 

контролировать качество выполненной работы. 

 
 

107-

109 

Виды обтачек.  3 Знать виды обтачек , способы раскроя подкройной обтачки. 
 

 

110-

111 

Способы раскроя подкройной обтачки. 2 Уметь выполнят раскрой подкройной обтачки и её соединения с 

горловиной на образце. 

 
 

112-

113 

Изготовление образцов горловины 

разной формы . 

2 Знать технологию обработки выреза горловины подкройной 

обтачкой. 

Уметь выполнять обработку выреза горловины разной формы 

подкройной обтачки , проверять качество обработки. 

 
 

114-

115 

Изготовление выкройки и раскрой 

подкройной обтачки. 

2 Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие. 

  



116-

118 

 Обработка обтачек. 

Обработка среза горловины. 

3 
 

  

119-

120 

Обработка среза горловины. 

 

2 Знать технологическую последовательность обработки отдельных 

узлов изделия .Уметь выполнять пошив выбранного изделия. 

 
 

121-

122 

Стачивание боковых срезов. 

 

2 Знать технологическую последовательность обработки отдельных 

узлов изделия .Уметь выполнять пошив выбранного изделия. 

 
 

123-

124 

Изготовление выкройки и раскрой 

подкройной обтачки для обработки 

пройм. 

2 Знать технологию выполнения стачного шва , правила 

изготовления выкройки и раскроя подкройной обтачки. 

 
 

125-

127 

 Обработка обтачек. Обработка срезов 

пройм. 

3 Уметь изготовить выкройку обтачки , раскроить обтачку , 

стачивать детали обтачки по плечевым срезам. Уметь выполнять 

обработку срезов пройм. 

 
 

128-

129 

Обработка нижнего среза платья. 

 

2 Знать способы и технологию обработки нижнего среза платья . 

Уметь выполнять обработку нижнего среза платья. 

 
 

Ремонт одежды (10ч) 

130-

131 

Определение вида ремонта одежды. 2 Знать виды ремонта одежды. 
 

 

132-

133 

Наложение заплаты стачным швом. 2 Уметь определять вид ремонта и выполнять наложение заплаты 

стачным швом. 

 
 

134-

136 

Наложение заплаты накладным швом. 

 

3 Уметь выполнять наложение заплаты накладным швом.. 
 

 

137-

138 

Наложение заплаты в виде аппликации. 2 Уметь выполнять наложение заплаты в виде аппликации. 
 

 

139-

140 

Окончательная отделка изделия. 2 Уметь выполнять влажно-тепловую обработку места ремонта. 
 

 

 

141-

142  

Самостоятельная работа (2ч) 

Обработка подкройной обтачкой 

горловины круглой формы на образце. 

2 

  

Уметь выполнять раскрой подкройной обтачки и обработку выреза 

горловины подкройной обтачкой. 

 
 

143-

145 

Анализ самостоятельной работы. 3 . 
 

 

 

146-

147 

Практическое повторение 

Наложение заплаты в виде аппликации. 

2  . Уметь выполнять наложение заплаты в виде аппликации. 
 

 

3 четверть 

 



№ Темы уроков Кол. 

часов 

 Планируемые результаты освоения материала Дата проведения 

план. факт. 

Вводное занятие (2 ч) 

148-

149 

План работы на четверть. 

Правила работы в швейной мастерской. 

 2 Знания о правилах безопасной работы, санитарно-гигиенических 

требованиях. 

Уметь организовывать рабочее место, готовить инструменты и 

материалы к работе. 

 
 

Отделка легкой одежды (30ч) 

150-

152 

Виды отделки легкой одежды. 

 

 3 Знать виды отделки легкой одежды , отличия рюшей , воланов , 

оборок. Уметь разливать разные виды отделки легкой одежды. 

 
 

153-

154 

Оборки: правила раскроя , виды 

обработки отлетного среза 

 2 Знать правила раскроя оборок , способы обработок отлетного среза 

оборки, отличительные особенности оборок  

 
 

155-

156 

Соединение оборки с основной деталью. 2 Уметь выполнять раскрой оборок , обработку срезов одним из  

способов , соединять оборку с основной деталью. 

 
 

157-

158 

Рюши : раскрой , обработка срезов.   2 Знать правила раскроя рюш , способы обработок среза рюши, 

отличительные особенности рюши.  

 
 

159-

161 

Соединение рюша с основной деталью. 3 Уметь выполнять раскрой рюш , обработку срезов одним из 

способов , соединять рюши с основной деталью. 

 
 

162-

163 

Воланы : раскрой , обработка срезов.   2 Знать правила раскроя воланов , способы обработок среза волана, 

отличительные особенности волана.  

 
 

164-

165 

Соединение волана с основной деталью. 2 Уметь выполнять раскрой волана , обработку срезов одним из 

способов , соединять воланы с основной деталью. 

 
 

166-

167 

Мелкая складка и защипы. 

Изготовление мелких складок. 

Изготовление защипов. 

 2 Различать мелкие защипы и складки. 

Знать конструкцию складок и защипов. 

Уметь выполнять складки и защипы. 

 
 

168-

170 

Мережка как один из видов отделки 

швейных изделий 

 3 Знать виды мережки.  

 
 

171-

172 

Выполнение мережки «кисточка» 

 на образце. 

2 Уметь различать вышивку мережкой , подбирать ткань и нитки 

 для её выполнения . 

 
 

173-

174 

Выполнение мережки «столбик» 

 на образце. 

 2 Знать правила подготовки ткани для вышивки. 

Уметь выполнять вышивку мережкой.  

 
 

175-

176 

Выполнение мережки «раскол» на 

образце.  

 2 Знать правила подготовки ткани для вышивки. 

Уметь выполнять вышивку мережкой 

 
 

177-

179 

Вышивка салфетки мережкой . 

 

 3 Знать правила подготовки ткани для вышивки. 

Уметь выполнять вышивку мережкой и применять вышивку для 

отделки изделия . 

 
 



Построение чертежа основы платья (10 ч)  

180-

181 

Синтетические волокна и получение 

пряжи из них.  

Изучение свойств синтетического волокна. 

Определение синтетических волокон. 

2  Иметь представление о процессе получения синтетических волокон 

и пряжи из них. 

Знать названия различных видов синтетических тканей.  

 
 

182-

183 

Снятие мерок для построения чертежа 

основы платьев.  

Изготовление чертежа основы платья в 

натуральную величину. 

2  Знать назначения мерок и их условные обозначения , правила 

снятия мерок и определения размера изделия. 

Уметь выполнять построение чертежа выкройки в натуральную 

величину. 

 
 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке ( 22 ч) 

184-

185 

Свойства тканей с примесью 

синтетических волокон. 

2 Знать названия синтетических волокон и свойства тканей с 

примесью лавсановых и капроновых волокон. 

 
 

186-

188 

Втачной рукав : виды, название срезов, 

мерки. 

Построение чертежа длинного прямого 

рукава.  

 3  Знать виды втачного рукава, названия срезов выкройки , мерки и 

формулы расчетов . Уметь снимать мерки. 

Знать правила оформления чертежей. 

Уметь выполнять построение чертежа длинного прямого рукава , 

проверять качество построения. 

 
 

189-

190 

Раскрой короткого рукава. 

Виды обработки нижнего среза 

короткого рукава. 

 2  Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие. 

Понимать , что выбор вида обработки зависит от фасона 

 рукава и ткани.  

Уметь различать виды обработки. 

 
 

191-

192 

Изготовление образца короткого рукава .  2 Знать правила подготовки деталей к обработке , технологию 

обработки нижнего среза одним из способов , стачивания шва 

рукава. Уметь выполнять изготовление образца короткого рукава . 

 
 

193-

194 

Соединение рукава с проймой.  2 Знать правила определения правого и левого рукава , 

технологию втачивания рукава в пройму. 

 
 

195-

197 

Воротники : фасоны ,название деталей и 

контурных срезов. 

 3 Знать фасоны воротников ,названия деталей , и контурных срезов 

выкройки воротника. 

 
 

198-

199 

Мерки и расчеты для построения 

воротника на стойке. 

 Построение чертежа воротника на 

стойке. 

 2 Уметь снимать мерки , выполнять расчеты для построения  

чертежа воротника . 

Знать правила прокладки , правила раскроя деталей воротника.  

Уметь выполнять раскрой деталей воротника на стойке. 

 
 

200-

201 

Раскрой деталей воротника на стойке. 

Обработка воротника. 

 2 Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие. 

 
 



Обработка деталей с кокетками (8 ч)  

202-

203 

Кокетка: виды и моделирование.  2 Знать виды кокеток , способы их отделки , последовательность их 

моделирования. Уметь выполнять моделирование и изготовление 

выкроек кокеток различной формы. 

 
 

204-

206 

Раскрой кокетки.  3 Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие. 

 
 

207-

208 

Соединение кокетки с основной деталью 

притачным способом. 

 2 Уметь выполнять соединение кокеток с прямым и овальным 

нижним срезом с основной деталью притачным способом. 

 
 

209-

210 

Соединение кокетки с основной деталью 

накладным способом. 

 2 Уметь выполнять соединение кокеток с прямым и овальным 

нижним срезом с основной деталью накладным способом. 

 
 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застёжкой доверху (6 ч) 

211-

213 

Знакомство с изделием. 

Выбор фасона блузки. 

 3 Уметь планировать свою деятельность. 

Знать требования к качеству изделия, швы, используемые при 

пошиве. 

 
 

214-

215 

Изготовление выкройки блузки. 

 

 2 Уметь снимать мерки , выполнять расчеты для построения  

чертежа . 

 
 

216-

217 

Раскрой деталей блузки.  

Подготовка деталей кроя к обработке. 

 2 Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие. 

 
 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой (20ч) 

218-

219 

Приспособления к бытовым швейным 

машинам. Выполнение пробных строчек 

с применением приспособлений. 

 2 Знать назначение приспособлении к бытовым швейным машинам.  

Уметь различать виды лапок , устанавливать их на швейной 

машине, выполнять пробные строчки. 

 
 

220-

222 

Составление плана пошива блузки с 

застежкой доверху. 

 3 Уметь составить план пошива блузки с застежкой доверху. 
 

 

223-

224 

Подготовка изделия к примерке. 

Исправление дефектов после примерки. 

 2 Знать последовательность подготовки блузки к примерке. 

Уметь проводить примерку и исправлять выявленные 

недочеты. 

 
 

225-

226 

Обработка вытачек. 

 

 2  Уметь выполнять стачивание вытачек и их заутюживание. 
 

 

227-

229 

Обработка бортов. 

 

 3 Уметь застрочить срезы бортов , соединить подборт с бортом. 
 

 

230-

231 

Обработка плечевых срезов. 

 

 2 Уметь стачать плечевые срезы, обработать срезы швов одним из 

способов, заутюжить или разутюжить шов. 

 
 

232-

233 

Обработка боковых срезов. 

 

 2 Уметь стачать боковые срезы, обработать срезы швов одним из 

способов, заутюжить или разутюжить шов. 

 
 



234-

235 

Раскрой детали воротника. 

Обтачивание деталей воротника.  

Втачивание воротника в горловину. 

 

 2  Знать правила раскроя. 

Уметь выполнить раскрой деталей воротника и обработку 

воротника с прокладкой. 

Знать способы соединения воротника с горловиной.  

Уметь выполнять втачивание воротника в горловину, 

приутюжить шов. 

 
 

236-

238 

Втачивание рукавов в проймы. 

Обработка нижнего среза блузки. 

 3  Знать технологию втачивания рукавов в пройму. 

Уметь выполнять обработку нижнего среза блузки. 

  

239-

240 

Обметывание петель. 

Пришивание пуговиц. 

Окончательная отделка изделия. 

 

 2 

Знать способы обработки петель , технологию выполнения 

обметочных стежков. 

Уметь выполнять определение размера петли , выполнять 

обметочные стежки. 

Уметь оценивать качество готового швейного изделия. 

Уметь выполнять влажно-тепловую обработку изделия 

 
 

Самостоятельная работа (2ч) 

241-

242 

Обработка воротника на образце. 

Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей 

манжетой.  

2 Уметь выполнить обработку воротника и обработку нижнего 

 среза короткого рукава. 

 
 

 

4 четверть 

 

№ Темы уроков Кол. 

часов 

 Планируемые результаты освоения материала Дата проведения 

план. факт. 

Вводное занятие (2ч) 

243-

244 

План работы на четверть. 

Правила работы в швейной мастерской. 

 2 Знания о правилах безопасной работы, санитарно-гигиенических 

требованиях.Уметь организовывать рабочее место, готовить 

инструменты и материалы к работе. 

 
 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата (9 ч) 

245-

246 

Получение нетканых материалов.  2 Иметь представление о получении нетканых материалов. 

Знать способы получения нетканых материалов. 

Уметь различать разные виды нетканых материалов. 

 
 

247-

249 

Знакомство с изделием . Халат с 

отложным рукавом и длинным рукавом. 

Выбор фасона. 

 3 Знать название ткани, детали и контурные срезы халата. 

Уметь придумывать, зарисовывать фасоны халатов и 

 описывать их. 

 
 

250- Изготовление выкройки халата в  2 Уметь наносить линии фасона на выкройку основы платья , 
 

 



251 натуральную величину. изготовить выкройку деталей халата. 

252-

253 

Изготовление выкройки подборта, 

отложного воротника, манжеты. 

 2 Знать виды манжеты, виды воротника и подборта . 

Уметь изготавливать манжету, воротник и подборт. 

 
 

 
Раскрой деталей изделия. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

 

 
Знать правила подготовки ткани к раскрою. 

Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие. 

Уметь выполнить подготовку деталей кроя к обработке. 

 
 

Обработка бортов подбортами в легком женском платье (34 ч) 

254-

256 

Челночный стежок: строение, 

назначение, выполнение. 

 3 Знать назначение , строение челночного стежка , роль 

нитепритягивателя, иглы , двигателя ткани в образовании стежков.  

 
 

257-

258 

Неполадки в работе промышленной 

швейной машины. 

 2 Знать виды неполадок в работе швейной машины и способы  

их устранения.  

Уметь выполнять регулировку швейной машины. 

 
 

259-

260 

Сравнение хлопчатобумажных , 

льняных , шерстяных и шелковых тканей 

по технологическим свойствам. 

 2 Уметь сравнивать хлопчатобумажные , льняные , шерстяные и 

шелковые ткани по технологическим свойствам. 

 
 

261-

262 

Способы соединения манжеты с 

длинным рукавом. 

 2 Уметь соединять манжету с длинным рукавом. 
 

 

263-

265 

Составление плана пошива изделия. 

 

 3 Уметь составить план пошива изделия. 
 

 

266-

267 

Подготовка халата к примерке. 

Проведение примерки . 

Исправление дефектов после примерки. 

 2 Знать последовательность подготовки халата к примерке. 

Уметь проводить примерку и исправлять выявленные 

недочеты. 

 
 

268-

269 

Обработка вытачек. 

Обработка кокеток и соединение их с 

основной деталью. 

 2 Уметь выполнять стачивание вытачек и их заутюживание. 

Уметь выполнять обработку кокеток и соединение их с основной 

деталью. 

 
 

270-

271 

Обработка плечевых срезов. 

Обработка боковых срезов. 

 2 Знать технологическую последовательность обработки отдельных 

узлов изделия .Уметь выполнять пошив выбранного изделия. 

 
 

272-

274 

Обработка борта подбортом. 

Обработка воротника. 

 3 Знать технологическую последовательность обработки отдельных 

узлов изделия .Уметь выполнять пошив выбранного изделия. 

 
 

275-

276 

Втачивание воротника в горловину с 

одновременным притачиванием 

подбортов. 

 2 Знать технологическую последовательность обработки отдельных 

узлов изделия .Уметь выполнять пошив выбранного изделия. 

 
 

277-

278 

Стачивание среза рукава. 

Обработка нижнего среза рукава 

манжетой. Втачивание рукава в пройму. 

 2 Уметь стачать срезы рукава , обработать срезы одним из способов , 

заутюжить или разутюжить шов. 

 
 



279-

280 

Обработка карманов и соединение их с 

основной деталью. 

 2 Уметь выполнять обработку карманов и соединение их 

 с основной деталью. 

 
 

281-

282 

Обработка нижнего среза халата. 

Обметывание петель. 

 2 Уметь выполнять обработку нижнего среза халата, 

обметывание петель. 

 
 

283-

285 

Пришивание пуговиц.  3 Уметь оценивать качество готового швейного изделия. 
 

 

286-

287 

Окончательная отделка и утюжка 

изделия. 

2 Уметь выполнять влажно-тепловую обработку изделия 
 

 

Массовое производство швейных изделий ( 7 ч)  

288-

289 

Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении швейных 

изделий. 

 2 Иметь представление о различиях массового производства и 

индивидуального пошива изделий. 

Знать содержание труда на отдельных рабочих местах. 

 
 

290-

292 

Машинные и ручные работы на швейной 

фабрике. 

 3 Знать машинные и ручные работы на швейной фабрике . 
 

 

293-

294 

Ознакомление с технологией массового 

пошива швейных изделий. 

 2 Знать технологию массового пошива швейных изделий. 
 

 

Практическое повторение (9ч) 

295-

296 

Изготовление изделия по готовому крою. 

Изготовление прихватки. 

 2 Уметь планировать свою деятельность. 

Знать требования к качеству изделия, швы, используемые при 

пошиве. 

 
 

297-

298 

Изготовление прихватки.  2 Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие 

 
 

299-

301 

Изготовление прихватки. 3 Уметь рационально выполнять раскладку деталей на ткани, делать 

припуски на швы , выкраивать изделие. 

 
 

302-

303 

Изготовление прихватки.  2  Уметь выполнять прокладывание копировальных строчек по 

контурным срезам и контрольным линиям. 

Уметь выполнять прокладывание копировальных строчек по 

контурным срезам и контрольным линиям. 

 
 

Контрольная работа (3ч) 

304-

306 

Отдельные операции по изготовлению 

образца блузки с отложным воротником, 

притачным подбортом и коротким 

рукавом в масштабе 1:2. 

 3 Уметь выполнять технологические операции по пошиву блузки. 
 

 

                                                                   7. Описание материально-технического обеспечения. 

1.Картушина, Г. Б. Швейное дело : учебник для 7 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. 

Г. Мозговая. – М. : Просвещение, 2006г. 



2. «Трудовое обучение. Швейное дело 5-9 классы «Контрольно-измерительные материалы, вариативные тестовые задания» для образовательных 

учреждений VII-VIII видов / Н.А. Бородкина – Волгоград:Издательство«Учитель»2012. 

3. Пичугина Г.В. Компетентностный подход в технологическом образовании. // Школа и производство,2006.-№1.–С.10-15. 

4. В.В. Воронкова. «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. Издательство «ВЛАДОС» 

2010 год. 

5. Арефьев И. П. Занимательные уроки технологии для девочек, 7 класс. Пособие для учителей. М.: - Школьная пресса, 2006.  

6.Баженов В.И. Материалы для швейных изделий. - М.: Легпромбытиздат, 1993. 

7. Ильина Н. Н. 100 психологических тестов и упражнений для подготовки ребенка к школе. - М.: ООО «Дельта», 2005 г. 

8. Исаев В.В. Оборудование швейных предприятий. - М.: Легкая и пищевая промышленность, 1998.  
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