


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

       Адаптированная программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 3-

4 класс разработана  в соответствии со следующими нормативно-правовыми и 

инструктивно-методическими документами: 

• Законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской   

Федерации"; 

• Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 

06.10.2009г. 

• Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» (от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ); 

• СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

• Программой В.В. Воронковой для 1-4  классов специальных 

(коррекционных) школ 8 вида; 

• Положением  о порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов  МБОУ  «СОШ № 9» г.Новозыбкова;  

Цель: постепенне углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, 

временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы. 

Задачи: 

• уточнить имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дать 

новые знания; 

• на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления 

о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособления  живого мира 

к условиям внешней среды; 

• выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания; 

• формировать знания о природе своего края; 

• формировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у учащихся младших 

классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

Специфика интеллектуального недоразвития учащихся специального 

(коррекционного) класса не даёт возможности закладывать в программу сведения о 

сложных явлениях в неорганическом и органическом мире,  поэтому содержание курса 

базируется на   знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира. 

Курс элементарного природоведения в младших классах должен заложить основы для 

изучения в дальнейшем таких базовых предметов. Как «Естествознание» и «География», 

создать преемственную систему знаний между названными предметами. 

 

           Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

- полисенсорности восприятия объектов; 

- практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 



натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устными, печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций и т.п.; 

- закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 

- постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

       Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 

Содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируется на знакомых детям 

объектах и явлениях окружающего мира и даёт возможность постепенно углублять 

сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между 

объектами, явлениями и состоянием природы. Этот курс элементарного природоведения в 

младших классах (1- 4 кл.) специальной школы должен заложить основы для изучения в 

дальнейшем таких учебных дисциплин как «Естествознание» и «География», создать 

преемственную систему знаний между названными предметами. 

Программа построена по концентрическому принципу, а так же с учетом преемственности 

планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и 

закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. 

Основным методом обучения является беседа. Главным компонентом беседы является 

речь самих обучающихся. Учителю необходимо использовать на уроках естественные 

бытовые и трудовые ситуации, логические игры на классификацию, «Четвертый – 

лишний», картинное лото, домино и др. 

На экскурсиях обучающиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной 

обстановке; на предметных уроках – на основе непосредственных чувственных 

восприятий. 

Практические работы помогают закреплению полученных на уроках знаний и умений, 

учат применять их в обычной жизнедеятельности. 

Правильная организация занятий, специфические приемы и методы побуждают 

обучающихся к самостоятельному высказыванию, активизируют их речевую и 

познавательную деятельность. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная 

основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной 

школы. Предмет «Мир природы и человека» использует и тем самым подкрепляет умения, 

полученные на уроках чтения, русского языка и речевой практики и математики, музыки и 

изобразительного искусства, трудового обучения и физической культуры, совместно с 

ними приучая детей к рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению 

окружающего мира. 



Контроль достижения обучающимися уровня государственного образовательного 

стандарта осуществляется в виде стартового, текущего и итогового контроля в следующих 

формах: устный опрос, письменные и практические работы. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения» , 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное 

поведение». 

     Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

       Предмет « Мир природы и человека» входит в образовательную область 

«Естествознание» учебного плана  МБОУ «СОШ № 9» г.Новозыбкова (структурного 

подразделения) 

Кол-во часов на изучение предмета в 3 классе -1час в неделю. 

Кол-во учебных недель -34. 

Кол-во часов на изучение предмета в 4 классе -1час в неделю. 

Кол-во учебных недель -34. 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

• Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека 

и общества. 

• Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм. 

• Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к 

познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 

• Человечество как многообразие народов, культур, религий. в Международное 

сотрудничество как основа мира на Земле. 

• Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся 

в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

• Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к 

поколению и жизнеспособности российского общества. 

• Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой 

личности. 

• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, 

психическое, духовно- и социально-нравственное. 

• Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, 

историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

5 . Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека »  

Учащиеся должны усвоить следующие представления: 

•  о простейших свойствах воздуха, его значении в жизни растений, животных, 

человека; 

• о растениях сада, леса; 

• об образе жизни и повадках домашних и диких животных, птиц; 

• о роли человека в жизни домашних животных; 

• о сезонных изменениях в неживой и живой природе; 

• о дыхании человека, о профилактике простудных заболеваний. 



• Основные требования к умениям учащихся 

Учащиеся должны уметь: 

• сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, 

кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия 

деревьев и кустарников, наиболее распространённых в данной местности; 

• сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки 

и образ жизни; 

• соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов 

питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни 

растений, животных, человека; 

• определять по сезонным изменениям время года; 

• определять направления ветра. 

Личностные: 

• Формирование у обучающихся позитивного отношения к действительности, 

самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности 

выражать свою позицию, самокритичности; 

• Развитие жизненного оптимизма, целеустремленности и настойчивости в 

достижении целей; обучение ориентировке в мире нравственных социальных и 

эстетических ценностей; 

• Осознание себя гражданином российского общества, уважающим историю 

своей Родины;  

• Формирование привычки к рефлексии, совершенствование эмоциональной 

сферы (восприимчивости, чуткости); 

• Формирование готовности к сотрудничеству с другими людьми, дружелюбия. 

Коллективизма; 

• Коррекция логического мышления, внимания, памяти, творческого отношения к 

действительности и творческих способностей. 

Требования к оцениванию. 

• Оценивание учащихся осуществляется на основе индивидуально-

дифференцированного  подхода  с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка,  согласно основных требований к знаниям и умениям учащихся. 

• Отметка  «5»: полно раскрыто содержание материала в объѐме программы и 

учебника; чѐтко  и  правильно  даны  определения  и  раскрыто  содержание  

понятий,  верно  использованы научные термины; для доказательства 

использованы различные умения, выводы из наблюдений и опытов; ответ 

самостоятельный.  

• Отметка «4»: раскрыто содержание материала, правильно даны определения, 

понятия,  использованы научные термины, ответ самостоятельный, но 

определения понятий неполные,  допущены незначительные нарушения 

последовательности изложения, небольшие неточности при использовании 

научных терминов или в выводах и  обобщениях из наблюдений и  опытов.  

• Отметка «3»: усвоено основное содержание учебного материала, но изложено 

фрагментарно; не всегда последовательно, определение понятий недостаточно 

чѐткие; не использованы выводы и обобщения из наблюдений и опытов, 

допущены ошибки при их изложении;  

• допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии, 

определении понятий.  



• Отметка «2» - основное содержание учебного материала не раскрыто; не даны 

ответы  на  вспомогательные  вопросы  учителя;  допущены  грубые  ошибки  в  

определении  понятий, при использовании терминологии. 

 

 

 

6. Содержание учебного предмета. 

3 класс 

Сезонные изменения в природе.  

Сезонные изменения в неживой природе. 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, 

туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, 

радуга, холодный — тёплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года. 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и 

перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа.  

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, 

запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа.  

Растения.  

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). 

Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные.  

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за 

домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходства в различия: кабан — свинья, заяц — 

кролик 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, 

галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек.  



Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 

Повторение.  

4 класс 

Сезонные изменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце 

(по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок 

следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, 

жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – 

теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – 

маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – замороз-ки). 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 

птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

дежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). Игры детей в разные 

сезоны года. Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.) 

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Живая природа 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 

стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 

Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 

Охрана, использование человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части 

тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, 

птичник, ферма. Животные 

дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение: 



названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в при роде. Помощь 

птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор 

веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим 

растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода 

за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, 

ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п. 

Человек 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, 

ногти, волосы. Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств 

человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с 

жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное 

отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима 

работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека 

(внутренние органы). 

 

7.Календарно-тематическое планирование 3 класс 

 

№ Тема раздела 

Тема урока 

Дата Кол-во 

часов 

Планируемые результаты 

Предметные Личностные 

      
 

Сезонные изменения в 

природе 

  12     

1 Осень. Растения осенью.   1 Называть признаки осени. Целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир 

в единстве его природой и 

социальной частей. 

2 Животные осенью.   1 Знать названия осенних 

месяцев. 

ценностное отношение к 

природе; 

3 Занятия людей осенью.   1 Знать как следить за своим 

здоровьем; знать какую одежду 

выбирать осенью; знать, что 

"осень"- пора сбора и урожая. 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями 

4 Зима. Растения зимой.   1 знать названия зимних 

месяцев, признаки зимы. 

формирование положительного 

отношения к мнению учителя, 

сверстников; 

5 Животные зимой.   1 Связно высказываться по 

плану, употребляя простые 

распространённые 

предложения. 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе; 

6 Занятия людей зимой.   1 знать какую одежду выбирать 

зимой; какие игры можно 

играть. 

умение обращаться за 

помощью, принимать помощь 



7 Весна. Растения весной.   1 Знать названия весенних 

месяцев. 

овладение социально-бытовыми 

навыками, используемыми в 

повседневной жизни 

8 Животные весной.   1 знать названия диких 

животных 

умение организовать своё 

рабочее место; 

9 Занятия людей весной.   1 знать какие работы проводятся 

в огороде весной. 

  

  
 

  
 

    

10 Лето. Растения летом.   1 Назвать признаки лета. ценностное отношение к 

природе; 

11 Животные летом.   1 Знать названия летних месяцев. умение обращаться за 

помощью, принимать помощь 

12 Занятия людей летом.   1 Знать какие работы проводятся 

летом в огороде. 

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир 

в единстве его природой и 

социальной частей. 
 

Неживая природа   6     

13 Солнце в разные 

времена года. 

  1 Знать различия солнца в 

разные времена года. 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями 

14 Восход и закат солнца.   1 Знать сторону восхода и заката 

солнца 

формирование положительного 

отношения к мнению учителя, 

сверстников; 

15 Календарь.   1 Уметь пользоваться 

календарем. 

овладение социально-бытовыми 

навыками, используемыми в 

повседневной жизни 

16 Воздух. Значение 

воздуха. 

  1 Знать значения воздуха для 

человека. 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе; 

  
 

  
 

    

17 Термометр.   1 Уметь пользоваться 

термометром. 

ценностное отношение к 

природе; 

18 Ветер. Направления 

ветра. 

  1 Уметь определять направления 

ветра. 

формирование положительного 

отношения к мнению учителя, 

сверстников; 

 
Живая природа    17     

19 Растения. Сравнение 

растений. Части 

растений. 

  1 Уметь сравнивать растения. 

Знать части растений. 

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир 

в единстве его природой и 

социальной частей. 

20 Растения сада.   1 Знать названия растений сада. умение обращаться за 

помощью, принимать помощь 

21 Плоды и семена.   1 Различать плоды и семена 

растений. 

овладение социально-бытовыми 

навыками, используемыми в 



повседневной жизни 

22 Грибы.   1 Знать названия съедобных и 

несъедобных грибов. 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями 

23 Травы.   1 Знать названия трав.   

24 Животные. Дикие 

животные. 

  1 Знать названия диких 

животных. 

  

25 Домашние животные.   1 Знать названия домашних 

животных. 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе; 

26 Птицы.   1 Знать названия птиц. умение организовать своё 

рабочее место; 

  
 

  
 

    

27 Перелётные птицы.   1 Знать названия перелетных 

птиц. 

Целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир 

в единстве его природой и 

социальной частей. 

28 Зимующие птицы.   1 Знать названия зимующих 

птиц. 

ценностное отношение к 

природе; 

29 Хищные птицы.   1 Знать названия хищных птиц. умение обращаться за 

помощью, принимать помощь 

30 Певчие птицы.   1 Знать названия певчих птиц. овладение социально-бытовыми 

навыками, используемыми в 

повседневной жизни 

31 Человек. Дыхание 

человека. 

  1 Знать названия органов 

человека. 

Называть части тела организма 

человека. 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями 

32 Профилактика 

простудных 

заболеваний. 

  1 Знать причины простудных 

заболеваний. 

формирование положительного 

отношения к мнению учителя, 

сверстников; 

33 Кровь. Сердце. Пульс.   1 Называть расположение 

органов на теле человека. 

Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе; 

34 Окружающая среда и 

здоровье человека. 

  1   умение организовать своё 

рабочее место; 
 

Питание человека.   
 

Знать полезные свойства 

продуктов 

  

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 4 класс 



. 

№ Изучаемый 

раздел, тема 

учебного 

материала 

Дата Планируемые результаты 

знания умения Общеучебные умения, 

навыки и 

способыдеятельности 

1 Как ты провёл 

лето? Начало 

осени, сбор 

урожая.  Овощи, 

фрукты. 

 Знать  время сбора урожая. Уметь определять и  

различать растения сада и 

огорода, описывать их. 

Активно участвовать в 

беседе. Внимательно 

слушать рассказ учителя.  

Представлять материал  в 

виде таблицы. 

  2 Сентябрь - начало 

осени.  

 

 Знать признаки осени. Уметь сравнивать 

наблюдаемые объекты. 

Уметь наблюдать и делать 

записи в тетрадях. 

           3 Овощи, фрукты, 

ягоды. 

(Определение и 

различение). 

 Знать  названия овощей, 

фруктов, ягод;  иметь 

представление об исп-и 

человеком. 

Уметь описывать овощи, фрукты, ягоды. 

Правильно, осознанно читать вслух с соблюдением 

интонации. Называть предметы, сравнивать, классиф-ть, 

обобщать. 

           4 Грибы. Части 

гриба. Грибы 

съедобные и не-

съедобные. 

 Знать  строение гриба 

(грибница, ножка, шляпка), 

названия грибов. 

Уметь  отличать съедобные 

грибы от несъедобных. 

Уметь слушать и 

выделять главные мысли. 

Работать  с  

иллюстрациями, схемами. 

          5 Полевые растения 

(рожь, пшеница, 

овес, кукуруза). 

Строение 

растений поля, 

использование 

человеком. 

 Знать названия полевых 

растений; основные органы 

растений поля: корень, 

стебель- соломина, листья, 

колос метелка, (початок), 

зерна. 

Уметь различать растения 

поля, описывать их; 

находить сходства и 

различия в их строении. 

Уметь   слушать  

товарищей, оказывать 

помощь. Уметь         

характеризовать 

предметы, находить 

общее и различие. 

      6 Сад. Растения 

сада. 

(фруктовые 

деревья, ягодные 

кустарники,     

цветковые 

растения). 

Сезонные работы 

в саду, в огороде, 

в  поле в осеннее 

время года. 

 Знать о растениях сада,   об 

использовании их 

человеком. 

Уметь сравнивать и 

различать растения сада. 

Использовать   

простейшие логич. 

выражения. Элементарно    

обосновывать 

высказанное суждение. 

       7 Почва. Состав        

почвы (песок, 

глина, камни). 

 

 Знать о почве, о  её составе, 

значении для жизни 

растений. 

Уметь  правильно называть изученные объекты и 

явления. Строить  монологическое высказывание по 

предложенной теме. Следить за правильной осанкой на 

рабочем месте. 



       8 Домашние и 

дикие животные 

осенью. Труд 

людей осенью 

 Узнать об образе жизни 

диких и  домашних 

животных осенью;о роли 

человека в жизни 

домашних животных. 

Соотносить сезонные 

изменения в неживой 

природе с изменениями в 

жизни диких и домашних 

жив-х осенью.  

Уметь сравнивать, 

устанавливать причинно-

следственные связи; 

контролировать 

правильность  

выполнения работы. 

         9 Поздняя осень.  Знать основные признаки 

поздней  осени. 

Различать признаки поздней осени, объяснять причину 

сезонных изменений в жизни живой природы.Уметь 

сравнивать, классифицировать. 

         10 Орехи. Орех 

грецкий, лещины, 

кедровые 

орешки.Различени

е по внешнему 

виду, вкусу. 

 Знать названия различных 

видов орехов;  знать об 

употреблении их в пищу. 

Уметь сравнивать и различать орехи по внешнему виду, 

вкусу. 

Грамотно и логически правильно излагать свои мысли. 

        11 Деревья, 

кустарники, 

травы. 

 Знать названия наиболее 

распространенных  

деревьев и кустарников. 

Уметь различать деревья, 

кустарники, травы. 

Уметь классифицировать, 

сравнивать находить 

сходства и различия. 

Устанавливать причинно-

следственные связи. 

      12 Разнообразие 

животных в 

природе. 

 Знать об образе жизни и 

повадках различных групп 

животных. 

Уметь сравнивать 

представителей различных 

групп животных. 

Уметь сравнивать, 

обобщать. 

      13  

Зима. Погода и 

природа зимой. 

 

 Знать признаки зимы: 

холод, снегопад, 

гололедица, мороз, метели, 

солнце поздно всходит и 

рано заходит. 

Различать признаки времён 

года, объяснять причину 

сезонных изменений в 

жизни живой природы. 

Уметь обобщать и 

систематизировать 

увиденное на экскурсии; 

соотносить результат с 

целью наблюдения. 

 

 

14 

 

Простейшие 

свойства почвы, 

их значение для 

растений. 

Способы 

обработки почвы. 

  

Знать о почве, её 

свойствах, значении для 

жизни растений. 

 

Уметь  

обрабатывать почву. 

 

Уметь слушать 

рассказ учителя, выделяя 

главную мысль. 

    15 Формы 

поверхности 

земли: равнины, 

овраги. холмы, 

горы. 

 Знать о формах 

поверхности земли: 

равнины, овраги, хол 

мы, горы. 

Уметь описывать различные 

формы поверхности земли:  

равнины, овраги, холмы, 

горы. 

Строить монологическое 

высказывание по 

предложенной  

теме.Правильно 

сидеть за партой, следить 

за  



    16 Влияние солнца 

на изменения в 

природе, на смену 

времён года. 

Чередование 

времён года. 

Названия месяцев 

 Знать о влиянии солнца на 

изменения в природе 

(температура воздуха, 

воды, кол-во тепла), на 

смену времён года. 

Уметь правильно называть 

изученные объекты и 

явления. 

Активно участвовать в 

беседе, дополнять ответы 

товарища. 

        17 Труд людей 

зимой. Зимние 

забавы детей 

 Знать о видах труда людей 

в зимний период. 

Соотносить сезонные 

изменения в неживой 

природе с изменениями в 

жизни человека 

зимой.Уметь строить 

монологическое 

высказывание по 

предложенной теме. 

 

    18 Домашние и 

дикие животные 

зимой. 

 Знать об образе жизни 

диких и  домашних 

животных в зимнее время; о 

роли человека в жизни 

домашних животных. 

Соотносить сезонные 

изменения в неживой 

природе с изменениями в 

жизни дом. и диких  

животных зимой.  

Уметь классифицировать, 

сравнивать,  давать 

полные ответы на 

вопросы. 

    19 Вечнозеленые 

деревья. Ель. 

Сосна. 

Распознавание.Ча

сти дерева: 

корень, ствол, 

ветви, листья, 

хвоя. Семена в 

шишках. 

 Знать о вечнозеленых 

деревьях, об основных 

частях дерева. 

 

Уметь  определять и 

описывать вечнозеленые 

растения, различать 

хвойные и лиственные 

деревья. 

Уметь сравнивать, 

выделять общее и 

различие. Уметь слушать 

рассказ и выделять 

главное. 

        20 Формирование 

представлений о 

явлениях в 

неживой природе. 

 

 Знать о явлениях в неживой 

природе: замерзание рек 

(ледостав), иней, изморозь, 

моросящий дождь, ледоход, 

проталина, разлив, ливень, 

град, роса, туман. 

Уметь правильно называть 

изученные объекты и 

явления. 

 

Уметь внимательно 

слушать учителя и 

товарища. Читать 

правильно и осознанно с 

соблюдением интонации. 

21 Домашнее 

животное -  

корова, лошадь 

овца, свинья. 

 Знать особенности 

домашних животных: 

(внешний вид, пища, 

повадки). 

  

22 Дикие животные: 

лось, олень. 

Внешний вид, 

пища, повадки. 

 Знать особенности диких 

животных: лося и оленя 

(внешний вид, пища, 

повадки). 

Уметь  отличать лося и 

оленя от других диких 

животных,  повадки и образ 

жизни. 

Уметь сравнивать, 

находить сходство и 

различие, делать 

элементарные выводы. 



        23 Февраль - месяц 

метелей и вьюг 

(обобщающий 

урок). 

 Знать признаки зимы, 

названия зимних месяцев,                                                                       

признаки зимы: холод, 

снегопад, гололедица, 

мороз, иней, метели, 

оттепели, короткие дни, 

длинные ночи. 

Уметь сравнивать 

наблюдаемые 

объекты.Различать 

признаки времён года, 

объяснять причину 

сезонных изменений в 

жизни живой природы. 

Наблюдать объекты 

окружающего мира, 

находить изменения, 

описывать объекты. 

Уметь обобщать и 

систематизировать 

увиденное на экскурсии. 

     24 Весна. Признаки 

весны. Природа 

весной. Труд 

людей весной. 

 Знать первые признаки 

весны, названия весенних 

месяцев. 

Различать признаки времён 

года, объяснять причину 

сезонных изменений в 

жизни живой природы. 

Уметь обобщать и 

систематизировать 

увиденное на экскурсии; 

соотносить результат с 

целью наблюдения. 

     25 Домашние птицы: 

гусь, индюк, утка. 

 Знать основные части тела, 

повадки, питание. Знать о 

пользе, приносимой людям, 

о роли человека в жизни 

домашних птиц. 

 

Уметь отличать гуся, 

индюка,утку от других 

домашних птиц; описывать 

повадки и образ жизни 

Уметь описывать по 

плану и картинке 

предметы и объект, 

объединять предметы по 

общему признаку, 

находить лишнее и 

обосновывать 

высказанное суждение. 

    26 Дикие птицы: 

утка, гусь, лебедь. 

Внешний вид, 

места обитания, 

пища. 

 Знать особенности диких 

птиц, образ жизни, места 

обитания. 

Уметь сравнивать диких 

утку и гуся с домашними 

уткой и гусём. 

Уметь сравнивать, 

находить сходство и 

различие, делать 

элементарные выводы. 

    27 Насекомые 

вредные и 

полезные. 

Бабочка, майский 

жук, пчела, 

муравей, муха. 

 Знать особенности 

насекомых: внешний вид, 

где живут. 

 

Уметь различать вредных и 

полезных насекомых. 

Уметь объяснять, 

оказывать помощь, 

принимать помощь 

учителя. 

    28 Рыбы - как 

представители 

животных. 

 Знать названия рыб,  их 

виды, внешнее строение и  

значение в жизни человека. 

Уметь узнавать,  

определять, различать  рыб 

среди представителей 

других групп животных. 

Выявлять с помощью 

сравнения общие и 

отличительные признаки, 

анализировать результаты 

сравнения. 

      29 Земноводные.  Знать представителей 

класса  земноводных: 

лягушка, жаба, тритон. 

Уметь узнавать, определять, различать земноводных 

среди представителей других групп животных, 

сравнивать, находить общие и отличительные свойства. 

      30 Здоровье 

человека.  

 

 Знать элементарные 

правила профилактики 

заболеваний. 

Уметь заботиться о своём здоровье; принимать 

правильные решения, связанные со здоровьем. 

 

          31 

 

Профилактика 

заболеваний.  

 

 Знать элементарные 

правила профилактики 

заболеваний. 

Уметь заботиться о своём здоровье; принимать 

правильные решения, связанные со здоровьем. 



 

          32 

 

Режим дня 

школьника. 

Отдых и труд. 

 Знать режим 

школьника. 

Уметь соблюдать режим школьника, правильно 

отдыхать. 

       33 Наше питание.  Знать о необходимости 

регулярного приёма пищи, 

вреде однообразного, 

богатого углеводами  

питания. 

Уметь выбирать продукты с учётом возрастных 

особенностей.Уметь выбирать продукты и строить 

режим питания в зависимости от состояния здоровья. 

      34 Май – конец 

весны. Лето. 

Летние каникулы.  

 

 

 Знать признаки 

наступающего лета: солнце 

греет, жарко, роса, туман, 

на небе бывают облака и 

тучи, летний дождь, сбор 

ягод. 

Уметь наблюдать объекты 

окружающего мира, 

определять изменения, 

происходящие с объектом. 

 

Уметь наблюдать объекты 

окружающего мира, 

находить изменения; 

делать записи в тетрадях. 

 

7.  Описание материально - технического обеспечения: 

3 класс 

1.Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.  «Мир природы и человека» 3 класс в 2-х частях 2-ое 

издание Москва «Просвещение» 2019г; Н.Б.Матвеева, М.А. Попова  Рабочая тетрадь « 

Мир природы и человека» 3 класс ы 2-х частях.  

2. Наглядные пособия: 

1. Комплект пособий «Домашние животные»  

2. Комплект    пособий «Дикие животные». 

3. Таблица «Строение человека». 

4. Таблица «Части растений». 

5.Копмлект пособий «Времена года» 

      6. Комплект наглядных пособий «Окружающий мир 3 класс». 

3. Технические средства обучения: 

1. Мультимедийный проектор. 

4. Интернет – ресурсы. 

1. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). Режим доступа: 

http://nsc.1september.ru/urok 

2. http://school-collection.edu.ru/ – каталог Единой коллекции цифровых 

образовательных ресурсов. 

3. http://www.it-n.ru/ – «Сеть творческих учителей». 

4. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа: 

http://nachalka.info/about/193 

5. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: 

www.festival.1september.ru 

6. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». – Режим доступа : 

www.km.ru/education 

7. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: 

www.uroki.ru 

8. Сайт «Коррекционная школа» www.foliants.ru 

4 класс 

http://nsc.1september.ru/urok
http://school-collection.edu.ru/
http://www.it-n.ru/


1. Живой мир. Учебник для 4 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Н. Б. Матвеева; И. А. Попова; М.А Ярочкина -М.: 

«Просвещение», 2019 г- В 2х частях . 

2. Брыкина Н.Т., Жиренко О.Е., Барылкина Л.П. «Нестандартные и интегрированные 

уроки по курсу «Окружающий мир». М.: Вако, 2004 

3. Худенко Е.Д., Терехова И.А.«Знакомство с окружающим миром».  4 класс. 

Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. Издательство АРКТИ 

Москва 2006г. 

4. Программа под ред. В.В.Воронковой. «Программы подготовительного и 1-4 

классов коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида» 

- гербарий зерновых культур и трав; 

- муляжи овощей, фруктов, грибов; 

- графические средства: плаката и таблицы по предмету; предметные и сюжетные 

картинки по различной тематике;  

- мультимедийное оборудование: проектор, компьютер, экран;  

- аудио и видеоматериалы. 
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